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Un essere umano é parte di un intero chiamato UsieEgli sperimenta i suoi pensieri e i suoi sewnti
come qualcosa di separato dal resto: una specitudione ottica della coscienza. Questa illusiagnana
specie di prigione. Il nostro compito deve esserellq di liberare noi stessi da questa prigionaaterso
l'allargamento del nostro circolo di conoscenza iecdmprensione, sino a includere tutte le creatre
viventi e l'interezza della natura nella sua betkez
Albert Einstein







C’era una volta ilGrande Oceano.

Ora, non si sa bene per quale misteriosa ragib@@ande Oceana@omincio ad agitarsi

lo sono
un’'ondal

produsse un pensierdo*sono un’ondd
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Cosi, dal pensiero, nacque I'Onda.

Sfortunatamente, I'onda pensava solo a se stesegrava di vivere autonomaments
libera dal Grande Oceano. Per questo fu chiamatad@goista.”




Un giorno, approfittando del calore del sole, deal staccarsi definitivamente d
Grande Oceano e di vivere il suo sogno di liberta.

E divento una nuvola.

al
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lo sono la
nuvolal

Inizio cosi il suo viaggio lontano dall’Oceano.

Vago nel cielo infinito, senza pace.

Quando vide le altre nuvoldisse orgogliosa:Sono io la nuvola piu bella del ci¢lo
Potete immaginare la reazione delle altre nuvole!

Si scontro con loro e cadde sulla vetta di una agmd sotto forma di fiocchi di neve.
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Rimase imprigionata nel ghiaccio per un tempo maltego. C’era gelo fuori e gelo

dentro il suo cuore. Per questo fu chiam&adre di ghiaccit

Il gelo del cuore non solo non facilitava i rapparon gli altri, ma I'aveva portata
dimenticare da dove era venuta e per questo, adaogasione, se la prendeva cor
ghiacciaio che pensava la tenesse prigioniera.
Questa convinzione faceva crescere la sua rabbiacardronti di tutto cio che I3
circondava e la portava ad essere sempre in goanrd mondo intero.

|
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Voglio
morire!

Alla fine, divenne un grande blocco di ghiaccio, asoffocava gli altri, invadendo i

loro confini. Passarono gli anni. L Ond&uore di Ghiaccip che aveva ormai

dimenticato com’era cominciata la sua avventuna cenvinta di essere sempre statg
blocco di ghiaccio e che quello fosse il suo dammigstino.*Voglio morire— si lamentd
un giorno.—Non resisto piu a questa tortura! C’é qualcuno chepossa aiutare a(
uscire da questa prigiof® Per la prima volta, ospitd nella sua mente un geasiuovo
che veniva da una parte di sé che non era maiegptarata prima.

1

L un

Era come se nel ghiacciaio del suo cuore si fopseta una fessura, un piccolo spazio

sotto forma di dubbio.
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Prontamente, in quell'apertura, si inseri la Veadidiontagna: Amica mia, ho sentito ||
tuo lamento. Da moltissimi anni aspettavo questmerdd”

“Chi seP” chiese Cuore di Ghiaccio.

“Sono la Vecchia Montagna che ti tiene in grethbepose la Montagna.
“Dove sei stata tutti questi anni? Perché non midiatato prima ad uscire da questa
prigione?” chieseCuore di Ghiaccio
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“Ho cercato infinite volte di parlarti, di darti degonsigli, di indicarti la via per uscirg
dalla morsa del ghiaccio, ma tu non riuscivi a $ent.

Eri troppo concentrata su te stessa. Il tuo CuoieGhiaccio non era pronto a
accogliere i consigli di una Vecchia come me!”

Grande fu lo stupore @uore di Ghiaccianell’'udire le parole della Montagna.

n

L
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Tu mi hai parlato e io non
ti prestavo attenzione.
Perché I'hai fatto?

“Vuoi dire che tu, in tutti questi anni, hai contata a parlarmi mentre io non ti prestayo
assolutamente ascolto? Perché I'hai f&tehiese, sbalordita.
“Perché io sono la Grande Madre, che ama le propreature, anche se queste sqgno
sorde e insensibili. Ma io ho pazienza. Sono caindioni di anni e aspetto il momento
giusto per farmi sentite
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Cuore di Ghiaccio avverti qualcosa che si muoverdrd di se.
“Mi sento strana...”disse."Provo qualcosa che non avevo mai sentito prim&embra
qguasi un desiderio di piangerg.

“E la commozioné spiegod la Vecchia Montagna.

“Sento che vorrei abbracciafticontinuo Cuore di Ghiaccio

Mentre pronunciava queste parole, si verifico unofeeno straordinario: comincio
...sudare!

a
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e, ol

Piccole gocce scivolarono sulla fredda superfigikblocco di ghiaccio.
“Stai iniziando a sperimentare I' amdtereciso la Vecchia Montagna.
“Amore? Che cos® chiese Cuore di Ghiaccio.

“E il calore che viene dal cuore; un calore capacaaogliere i ghiacciai e di farti tornare ag
essere quella che eri!
“Non capisct

“Tu non sei quella che credi di essere. Stai saffsgrerche ti sei identificata con un pensigro,
che ti ha fatto perder@ contatto con cio che sei veramente. Ora non magire. Libera il tuo
cuore dall'egoismo e dall'orgoglio e vedrai che tpasa succedeta
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Come faccio a
liberarmi
dall’egoismo e
dalla rabbia?

“Come faccio a liberarmi dall'egoismo, dalla rabbéadall’orgoglio?” chieseCuore di
Ghiaccia

“Non usare I'energia di queste emozioni per lotteoatro gli altri blocchi di ghiaccio
ma per trovare la strada che ti riportera al Gran@xeano da dove tu e tutti gli altri
blocchi siete venuti
“Vuoi dire che tutti questi blocchi di ghiaccio, cin@ disturbano, stringendomi e
premendomi da ogni parte, sono, in realta, mieidliae sorelle, membri della stessa
famiglia?” chiese sbalordit€uore di Ghiaccio.

“Proprio cosi. La forma e il nome sono diversi, neesfatti della stessa sostariza
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Cuore di Ghiaccio ebbe un’intuizione:
“Se tutto ha un’ Origine comune, vuol dire che simmme le dita di una mano accantao a
guelle dell'altra mano! Allora e sciocco lottareoéiarci I'un I'altro!” esclamo.
Subito dopo aver espresso questo pensiero, il mentim che gia aveva avvertito dentro
di se all'inizio, dialogando con la Vecchia Montagsi fece piu forte e grande fu la ua
sorpresa quando si accorse che la morsa del ghisicailentava.
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Immaginate la sua gioia! Dopo tantissimi anni, fiimante un po di sollievo dal dolore
dal gelo!

“Come € iniziato questo incubochiese.

“Con il pensiero di essere separata dall'Oceano wndj, da tutti gli altri blocchi di
ghiaccio. Cosi ti sei allontanata da casa

“Voglio tornare a casa e portare con me tutti i mfeatelli e sorelle di quests
ghiacciaio!’ disse.

A4

e
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Appena espresso questo pensiero, provo nuovameeiedqlce movimento interiore

sotto forma di calore, che partiva daloreverso I'esterno.

Contemporaneamente, senti scorrere sulla suafisigen flusso di acqua che levigaya
. Si

i suoi angoli taglienti e, allo stesso tempo, rieh la sua enorme massa di ghiaccio
trovo, cosi, a galleggiare come un iceberg in admpdele, ma si sentiva libera e felice.

N
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“Ehi, mi sto allontanando dal ghiacciaio!” grido tesiasta. Poi, ebbe un secondo
pensiero: “Che ne sara delle mie sorelle onde angogioniere del ghiacciaio?” Questo
pensiero, non solo fece accelerare la velocitactomiscendeva lungo il fiume ma fece
scaturire, da dentro, una nuova ondata di caloes olire a ridurre ulteriormente |a
dimensione dell'iceberg, si propagd anche all'esidiacendo sciogliere il ghiaccio che
imprigionava decine di altre onde.
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Liberate dalla morsa del ghiacciaio, le onde si saos tutte insieme, trascinate da
corrente generata dal loro movimen®uore di Ghiaccioguidava la ... fuga, correng
veloce verso casa. Per la prima volta dopo tantissnni si senti felice.
Piu cresceva questo senso di soddisfazione e dsbere interiore, piu irradiava calorg
piu il suo viaggio diventava leggero, lasciando pempiu spazio agli altri blocchi ¢
ghiaccio.
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All'inizio, il percorso fu difficile, pieno di ostoli. L'acqua era vorticosa, come lo sono,
appunto, le acque dei torrenti di montagna. ®eore di Ghiacciosapeva che si trattaya
di sofferenze dlifficolta passeggere. A volte si arrabbiava, perché nacitefperdere le

vecchie abitudini. E allora finiva in un gorgo enndusciva ad andare né avanti |né
indietro.
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La Vechia Montagna, pero, era sempre li, prontar@ donsigli e ad indicare la V
giusta da seguire anche nei momenti di crisi. Osa@ pensiero non era piu concentr
solo sui suoi problemi, le sukfficolta e paure, ma anche sul destino delle sue comp
che l'avevano scelta come guida. E fu proprio queensiero che le diede la forza
superare gorghi e rapide, cascate e burroni, fiactiéo nel placido fiume.

a
ato
agne,
di
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Ormai non era che 'ombra dell’'orgoglioso, arrogamigido blocco di ghiaccio!
Il grande iceberg era diventato un piccolo blocc@tiaccio galleggiante nelle acq
tranquille del fiume che scorreva vers&ilande Oceano
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La Vecchia Montagna I'aveva avvertita:
“Quando arriverai al placido fiume, sappi che savaino alla meta. Il ritorno a casa

sicuro.
Ma per unirti al Grande Oceanalovrai sciogliere completamente il tu@uore di

Ghiacciq solo cosi potrai tornare alla tua Origine!”

D/
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Cuore di Ghiaccicera molto contenta. La sua mente, finalmenteingpace. Non nutrive
pit sentimenti di odio, gelosia, invidia e arrogamel suo cuore.

“Quando non proverai piu questi sentimentigli aveva detto la Vecchia Montagna
vuol dire che sarai vicina alla meta.

Non temere, lasciati andare, cedi tutto quello tilkerimasto. Per vivere, devi morire!”

A
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QuandoCuore di Ghiacciaarrivo vicino alGrande Oceanaredeva di essere prorgar
I'ultimo passo, ma la prospettiva di fondersi c@tdua tiepida del mare la terrorizzo.
“Se entro nelGrande Oceanpio scomparird!” penso e continuava a girare imglue in
largo nei pressi della foce, senza decidersi a cenefl coraggioso passo definitivo.
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Mentre girava su e giu, vide un pescatore con arfenea che stava per catturare
pesciolino inesperto.
Provo una grande pena per quel piccolo pesce saldicsacrificarsi al suo posto.

un
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Abbocco all’'amo e il pescatore, credendo di avétucato il pesce, tird la lenza facengdo
finire Cuore di Ghiaccicsulla riva. |l pescatore guardd quello stranabtodi ghiaccio
meravigliandosi di come avesse potuto rimanereghgio al suo amo e, con disprezzo,
lo buttd in mare. Fu cosi che, grazie ad un gestomibre,Cuore di Ghiaccicsupero 1a
sua paura di morire: l'ultima barriera che lo separdal Grande Oceano, la sua Origine.

Finalmente tornd nella pace della sua casa, olp@nsieri.
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