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UNIVERSAL EDUCATION - PROGETTO ALICE

Un innovativo paradigma educativo

INTRODUZIONE

La tesi descrive una sperimentazione educativan Eivito e una proposta di cambiamento
in ambito scolastico, educativo e formativo. Il rald pedagogico, la filosofia di base e la
particolare strutturazione della didattica formatnessi in atto dd&rogetto Alicesono in grado
di indurre in chi vi si addentra, insegnanti e stutil una singolare profondita di conoscenza,
che si puo tradurre ittasformazionedi sé e della propria realt@onoscere se stessiil punto
di partenza: lintroversione del flusso di atteneEp normalmente estroversa, verso
l'esplorazione del mondo dei pensieri, delle emuze dei sentimenti, delle credenze e dei
giudizi; verso lincontro dello spazio del Sé, delfrascendenza, fonte di intuizione e
percezione, di etica e di scelta. Osservare e prencbscienza della realta da questo livello
normalmente celato all'intelletto, modifica la pegione di sé e degli altri, generando una
spontanea elevata qualita di relazione unitivaldrgpersone. Laomprensionadi ogni cosa
studiata e osservata, nella profondita del confraoh se stessi divernt@a. Il riconoscimento

interiore di autocoerenzain connessione dinamica con ogni cosa dellUnieche svela

! 'immagine, simbolo dAliceprojecté tratta dai siti ufficiali http://www.aliceprojemfo/ e
http://www.aliceproject.org. Il suo significatd'anita di mente e cuorainione di conoscenza e di
gentilezza: la conoscenza viene trasformata inesaggge I'energia delle emozioni in compassione@n b
cuore. Il motto della scuola € "diventa saggiestije!"



I'identico funzionamento di microcosmo e macrocasnm® una facolta umana che richiede
l'interezza deléssere nello sviluppo armonico di tutte le sue dimensidisica, mentale-
emozionale, spirituale. firogetto Alicepropone uducazione integrale

L'attenta sperimentazione scientifica eseguitagttee dodici anni e i risultati ddestsdi
verifica somministrati agli studenti nelle scuofgesmentali, in raffronto con realta educative
esterne di controllo, rendonoRIrogetto Alicedegno di un‘osservazione attenta da parte di tutti
gli esperti in ambito educativo che avvertono wogno di rinnovamento.

Ho sperimentato personalmente gli effetti dellomarsione auto-conoscitiva attraverso un
percorso di studi, ricerche e sperimentazioni chengove sugli stessi elementi fondanti
proposti dalProgetto Alice La trasformazione vissuta, interiore e della meialta esistenziale,
fanno di me una testimonianza viva di reale poligildi cambiamento.

La scelta di descrivere in una tesi il particolaproccio conoscitivo ed educativo &
maturata dopo avere sostenuto l'ultimo esame rsifgdo.

L'obiettivo che muove la mia scelta € la preseotezidi un'opportunita, una via alternativa
alla conoscenza e all'educazione, nell'umilta, enidei fondatori con i quali in questa tesi mi
sento in unione solidale, del sapere che ogni atéadisseminata di limiti. Mi faccio anche di
loro portavoce nell'esprimere |'impulso che soggiaquesto lavoro: € il desiderio che i nostri
figli, i figli della nostra epoca, incontrino dellepportunita di crescita, degli strumenti di
conoscenza che permettano loro di costruire un mamdliore rispetto a quello che noi adulti
lasciamo in eredita.

Il processo di costruzione della tesi € iniziaton da decisione di andare ad incontrare
personalmente Luigina De Biasi, co-fondatrice catevitino Giacomin ddProgetto Aliceche
in quel periodo si trovava in ltalia. L'obiettivoaedi raccogliere tutto il materiale possibile, non
solo fisico, ma anchemang per entrare nemondo di Aliceper coglierne il profumo di fondo
fatto di intenti, motivazioni, emozioni e sentimti¢ ideali, progetti, desideri, speranze, fini...
L'incontro con Luigina, che avevo gia conosciuteedsi mesi prima ad una sua conferenza a
Savigliano, dove era ospite di un‘amica comunejverauto presso la sua abitazione a Miane,
vicino a Treviso: € stato un piacere e una scopkeetadue parole e i suoi modi emanavano una
particolare qualita di serenita e di forza, la stieshe ho incontrato immergendomi nello studio
dei loro libri, quelli scritti da Valentino e dai lgoer i loro studenti e per gli insegnanti. Ne ho
acquistati quattordici, tutti quelli in italiano €h_uigina aveva in casa. Il nostro contatto é
continuato attraverso e-mail, lunghe telefonateiee posta: Luigina mi ha successivamente
inviato diversi articoli apparsi sui giornali inicsi parlava di loro, delle loro attivita educative

sperimentali in Italia e in India.



Metodi usati nella strutturazione della tesi

Ricerca del materiale: libri, articoli di giornaNideo: testimonianze dirette attraverso

riprese con fotocamera durante lo svolgimento diziohi e dialoghi tra l'insegnante

(Valentino Giacomin) e gli studenti.

- Osservazione, studio dei testi, stesura di nogsuiative.

- Confronto con altri autori, sia citati nei testilldeScuola di Alice sia non citati: ricerca di
fonti di approfondimento dei principi e delle teoedottati.

- Contatti e-mail e telefonici informativi con LuigirDe Biasi.

- Consultazione dei siti ufficiali, aggiornati ed estvi nella descrizione di tutto cid che
concerne e che signifigdiceproject.

- Caorrispondenza via internet con Valentino Giacondltune risposte alle mie domande
sono state inserite nella tesi.

L'osservazione postuma del lavoro svolto per la pitamione della tesi, permette di
distinguere due modalitd operative attuate: unaodwdbdgia scientificga attraverso |l
reperimento dei materiali, I'indagine, l'osservaeid'analisi, I'approfondimento, il confronto.

E un andamenttntuitivo, che affida al sentire interiore la decisione guandg dove come
muovere ogni passo successivo, modificando strackntlo scelte espositive precedentemente

stabilite.

La tesi si sviluppa in tre capitoli e una articalabnclusione:

il primo capitolo presenta la storia d&logetto Alicedescrivendo le motivazioni che di base
hanno creato l'originarsi della nuova esperienzacaiiva. Presenta prima l'esperienza
decennale sviluppata in Italia e successivamente/dro in India. Si sviluppa descrivendo la
sperimentazione scientifica attuata nella scuolaSdinath, riportando i risultati deests
somministrati da professionisti esperti in Indiaamfrontati con il parere di altri professionisti
italiani. Vengono presentate inoltre le innumereuaikiative sociali intraprese per aiutare la
popolazione dei luoghi in cui le scuole sono sdrtéine i riconoscimenti ufficiali ottenuti e la
descrizione della situazione attuale.

Il secondo capitolo presenta la filosofia di baksmodello pedagogico, i principi e le teorie.
Vengono descritti i fondamenti su cui poggia tuttdavoro sperimentale. Sono stati scelti
quattro autori di base per indagare e approforida@ncetti cardine: Jacques Maritain, per il
concetto dieducazione integrajd-ritjof Capra per verificare in ambito scientdid concetto di
Unita che nella fisica si traduce nella nuova concezaglBUniverso visto come rete dinamica

di particelle o eventi interconnessi, espressiogkadoesione interna di ogni cosa; Roberto



Assagioli e la psicologia transpersonale per liwssgone delluomo nella completezza bio-
psico-spirituale; Thich Nhat Hanh per entraremehdo della trascendenza.

Il terzo capitolo descrive la speciale didatticarnfativa adottata nelle scuole. Le
metodologie usate sono cid che concretamente \dtoato e che costituiscono la differenza
innovativa. Si & cercato di dare una visione dim& presentando una serie di esercizi e di
tecniche utilizzati, inserendo delle vignetteteadai libri in uso tra studenti e insegnanti che
esprimono il clima di gioiosita che caratterizzé&dul percorso di studi. Viene presentata la
formazione degli insegnanti, il processo di svilopdella coscienza, le linee operative
nellinsegnamento, le fasi del percorso di conaametimportanza dei miti e delle storie, le
tappe del percorso formativo. Come entrare deritsg?l Viene spiegato come fare. Il cuore del
lavoro formativo lo troviamo neProgramma Specialecome sviluppare l'attenzione, la
concentrazione, la memoria, la consapevolezza. &ito mumero di dialoghi descrivono la
speciale relazione insegnante/allievo che stimalauriosita, I'indagine, la ricerca di risposte.
Studio e pratica sono complementari: I'esperieivadtd personale del bambino e alla base della
conoscenza promossa. Viene descritto come i bansdoind educati al silenzio, esteriore e
interiore, attraverso la meditazione, strumentauio-conoscenza.

Il quarto capitolo conclude la tesi con una riégibne dei concetti fondanti presentati,
nell'ottica di una visione d'insieme. Filo conduttalell'analisi finale sono le parole di tre
importanti personaggi citati nella tesi: Carlo RiahlAlbert Einstein, Edgar Faure. Vengono
inoltre confrontati i metodi d'insegnamento ed edirctra il Progetto Alicee la nostra scuola
tradizionale, prendendo come riferimento la pulaiziiene:Indicazioni per il curricolo per la
scuola dell'infanzia e per il primo ciclo d'istraozie, realizzato per conto del Ministero della

Pubblica Istruzione, in uso nelle scuole corrisgaidnell'anno scolastico in corso.



Universal Education School Alice Project, Séinnancontro del mattino

Capitolo primo



LA STORIA DEL PROGETTO ALICE

V

“...ilmondo sta cambiando ad una velocita incrddibnte rapida e noi non ce ne rendiamo conto
perché siamo parte di questo cambiamento. Noiiaghlliamo un’enorme responsabilita
nel trasmettere il messaggio giusto alle generazioa ci seguiranno.
D.: Vuole dire che dobbiamo aiutare i giovani aigafa natura di questo cambiamento
oppure ad adeguarsi a questo cambiamento?
R.: No, dobbiamo aiutare i giovani a ri-trovaressessi, perché
la conoscenza viene da dentro di noi.
Carlo Rubhbia

Il primo incontro con la sperimentazione educatedProgetto Aliceé avvenuto attraverso
le parole di un’amica che, sapendo del mio interg®s I'evoluzione umana e per I'educazione
in particolare, mi descriveva il suo soggiorno matscuola speciale a Sarnath, in India. Nella
dispensa che descrive le caratteristiche essemnlghprogetto educativo ho ritrovato gli stessi
concetti cardine circa I'evoluzione umana intormguwali da molti anni dirigo le mie ricerche e
la mia vita.

Ho deciso di sviluppare la tesi illustrando I'espeea sperimentale dilice Project perché
ritengo che possa essere presa ad esempio come apjoroccio all'educazione anche se, come
vedremo, nihil sub sole novinon c’'e niente di nuovo sotto il sole, tutto @ gtato detto.
L'aspetto innovativo che si vuole sottolineare, ggrenella focalizzazione degli elementi
cardine su cui poggia l'intero progetto e che possessere sintetizzati con il concetto
“Educazione Integratala quale prende corpo attraverso una spectatiattica formativa

Per Educazione Integratasi intende il processo educativo che nella trasione
educatore/educando include in sé ogni aspettcedadtenza:

- L’aspetto logico e intellettualeche presenta la realta attraverso una visionesttigg e

scientifica;

Z Intervista a Carlo Rubbia ( premio Nobel per sick), realizzata nel viddbMaestro di Alice Ed.
Mixer, Treviso, s.d.
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- 'aspetto psicologicpche ne spiega le interpretazioni attraverso [@igazioni personali e che
include l'osservazione delle dimensioni del permsiedelle emozioni, della reattivita, della
volonta, della memoria;

- 'aspetto filosofico e ontologicoche recupera quella dimensione che Aristotelancava
filosofia prima che tratta di trascendenza, di scienza esderein quanto tale. Parliamo
dell'aspetto spirituale umano, oggi spesso bisttate delegittimato da una obsoleta visione
illuminista, decaduta in tecnicismo materialist@peando relega in un angolo sotto un velo di
derisione tutto cio che non rientra nei paramedti chisurabile e riproducibile.

In questa dimensione troviamo le radici dell’etica.

Perdidattica formativasi intende, come dice Edgar Faure (1908-1988ittaer e politico
francese, nel RapporttNescodel 1972, “Apprendere ad essete.”

Come e cosa concretamente € possibile fare peadbembini e ai giovani degli strumenti
utili alla conoscenza di sé e del mondo e permeettao di sviluppare le abilita intrinseche ed
uniche, peculiari di ogni essere umano e trasfdemarazioni costruttive nella vita?

Faure nel Rapporto faceva un appello ai goverrdirititto il mondo occidentale denunciando
'inadeguatezza dei metodi e degli strumenti eduicadottati per le future generazioni nella
cultura dell'incertezza della civiltd post-induaté che stava avanzando a grandi passi. Era
urgente allora, e ancor di piu lo & oggi, trentesahni dopo, mettere a punto delle strategie
educative in grado di ricondurre la persona a endoscienza dedissereunico ed esclusivo
che ogni individuo custodisce in s€, per recupddeetita e ruolo.

Osserviamo come Valentino Giacomin e Luigina DesBidue insegnanti del Trevigiano,
hanno realizzato il loro sogno: umaova scuolaprima in ltalia, successivamente in India. |
risultati ottenuti, valutati attraverso il metodcientifico in collaborazione con I'Universita di
Varanasi e confrontati con specialisti italianinsosorprendenti e degni di essere studiati,
analizzati e divulgati come un possibile percordocativo capace di contribuire alla soluzione
di alcuni problemi della scuola in generale e @ellicazione in particolare.

Il Progetto Alicepud essere considerato un ottimo esempio di “imodnterculturale”.

Il concetto base su cui poggia e intorno al qualseviduppa tutto il progetto educativo
riguarda IUniong oltre tutte le divisioni dettate dalle nazioralitialle tradizioni, dalle religioni
di una societa multiculturale e pluralista. Uniogenteso non solo in ambito sociale, ma
riguarda prima di tutto la persona nella relaziooe se stessa. Da qui hasce un percorso di
ricerca di una unita psicologica, oltre le divisiareate dalla mente conflittuale che impedisce

la realizzazione di una personalita armohica

® Faure, E.Rapporto sulle Strategie dell'Educazipi®®ma, Editore Armando/Unesco, 1973, p. 9
4 Cfr. Giacomin, V. ]l peso dei pensieri e delle azipMaranasi, Sattanam Printers, 2003, p. 7

11



Y

Questo e il punto centrale che principalmente rdifiea Alice Project dalla nostra
tradizione educativa e chende possibile una trasformazione radicale neimwazione e
nell’approccio alla realta

E’ il lavoro pratico nella quotidianita concretassuta nelle classi con gli allievi, cio che
produce concretamente la differenza: non teorieat#st ma esperienza viva, vita vissuta
portando l'attenzione non solo al mondo esteriare,anche e soprattutto alle emozioni, agli
istinti, allo spazio decisionale e a quello reatti8i tratta di un viaggio nell’affascinante mondo
interiore, la dove hanno origine i pensieri, ledeneze, le scelte e le azioni che dirigono e
costruiscono l'esistenza. Ed e anche lo spaziaiirgermogliano laelazionee I'etica quella
profonda che ognuno puo riconoscere in sé e vardi@attraverso il proprio modo di essere nella
vita, oltre I'apprendimento mentale di qualcosa pheviene dall’esterno e che viene spesso
superficialmente acquisito come “buono” senza spEmiazione personale nell'intimita della
coscienza.

Stiamo parlando del mondo di Alice. Il nome del d&tbo deriva dalla famosa favola di
Lewis Carroll,Alice nel paese delle Meraviglienarra le vicende di una bambina che entra nel
magico mondo della fantasia e si inoltra nello gpadateriore della mente inconscia. “E’
fortunata perché non si perde”

“Noi crediamo sia importante aiutare i nostri stotil@on solo a orientarsi nel mondo che i

circonda, ma anche a capire il loro mondo interfmenonsmarrirsi dentro.®

1. CHE COS’E’ IL PROGETTO ALICE?

Il Progetto Aliceé un’associazione non governativa (ONG) regolatengnonosciuta dal
Governo Indiano, registrata nel settembre 1994 eanési, nell’lndia settentrionale, con lo
scopo di realizzare delle esperienze e ricercheupaEducazione IntegrataPer tale motivo
sono state aperte alcune scuole nel villaggio dn&h, nello Stato dell’'Uttar Pradesh e a
Bodhgaya, Barbatta, nello Stato del Bihagli studenti attualmente sono circa millecingaant
gli insegnanti trentadue.

Sono state inoltre inaugurate altre due scuole2@@9: la prima nel nord-est dell'India,
nello Stato di Arunachal Pradesh. Attualmente gueatata da centoventi studenti. La seconda

in un villaggio agricolo di Guroupur, a settantdl@metri da Sarnath.

® Ibidem, p. 7
® lbidem, p. 7
" Ibidem, p.7
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2. PERCHE’ NASCE? LE MOTIVAZIONI DI FONDO.

La storia di Alice nasce per un’esigenza perso@alg’esigenza sociale.

Come per tutte le cose che nascono, una motivaigariore (spesso accesa da un input
esterno che la rende consapevole) fa da proputsarette in moto un processo su tutti i piani
della realtd, interiore ed esterna, il quale si wauwerso la soddisfazione dell'impulso
motivazionale attraverso azioni, relazioni, decigiprogetti, che si concretizzano in aderenza e
in risposta alla lettura del contesto di vita (flane, culturale, sociale). Spesso sono i momenti
di crisi che innescano nuove direzioni della vita.

E' quello che e successo a Valentino Giacominicopgedagogista, insegnante
elementare, giornalista, ricercatore sociale, ftor@ainsieme a Luigina De Biasi defogetto
Alice. Cade in una crisi profonda per la perdita dellsioro come giornalista e direttore di un
settimanale di opinione politica. Ricoverato in @dgle per una malattia psicosomatica generata
dallo stato depressivo in cui & piombato, rimartenéto davanti ad un uomo in coma che
respira a fatica. E' un ricco imprenditore, ed élun corridoio d’ospedale, da solo, tra la éta
la morte. Si chiede con sgomento come mai nessuamta, e anche, chi, che cosa puo aiutare
un uomo quando sta morendo? Cosa significa eseecema? Che cos’é e dov'e la sua
coscienza? Inizia un percorso di ricerca versatgidi dello yoga e cio lo conduce alla radice
delle filosofie orientali e occidentali. Cerca umpo d’unione.

“Il Progetto Alicenasce da una crisi esistenzidle”.

Insieme a Valentino Giacomin possiamo chiedercia 'dcuola, le materie di studio in
programma e i metodi adottati, sono sufficienti meregnare ad una persona a conoscere se
stessa? A morire? Ad essere felice?".

Anche per Luigina De Biasi, insegnante elementaercatrice nel campo della psicologia
e della didattica, € un’esigenza personale che mupassi verso la realizzazione di un nuovo
progetto educativo. “E’ un bisogno profondo di cecenza di s€, e un bisogno di fare qualche
cosa con i bambini per aiutarli a guardarsi déritro

L'esigenza sociale nasce dall'osservazione delidtaescolastica ed educativa nei primi
anni '80, anni in cui entrambi i fondatori del Petip insegnavano in scuole elementari della
provincia di Treviso. Era un periodo di transiziomalla rigida disciplina del passato, per
effetto della “legge del pendolo”, ci si stava atando verso un permissivismo educativo

altrettanto deleterio. La nuova psicologia umacastiaccomandava di lasciare ampi spazi di

8 Sito cit. Interview with Valentino Giacomin, by Hariom Rai.
® Informazioni avute durante l'incontro personale taigina De Biasi nell'agosto 2009, e attraverso
colloqui telefonici.

13



autonomia decisionale al bambino (terapie centsatén persona, Rogers, leadership non
direttiva, ecc.) che veniva interpretata come asclar fare” senza direzione né fermezza, cioe
senza dare la possibilitd alle nuove generazionngarare a stare di fronte ai “no” della vita.
Questo andava a formare persone che davanti #iola e al dolore ricercano facili soluzioni
esterne, senza sapere che ogni vera soluzioneiscatda una forza interiore, quella che nasce
dal fare i conti con se stessi e i conflitti delleerse parti di sé.

Gli insegnanti incontravano difficoltd sempre maygginel tenere la disciplina in classe,
sempre pil numerosi erano i ragazzi disturbatiapaci di attenzione prolungata, con scarsa
memoria, con poco interesse e creativita, bambperattivi o annoiati. | disturbi del
comportamento erano in aumento. Si notava inolirpaggioramento del rendimento scolastico
(difficolta nell’espressione scritta, aumento deglirori ortografici e grammaticali, ecc);
frequenti erano i casi di intolleranza fra gli alunmentre risultava sempre piu difficile
stimolare e convincere i bambini al lavoro in comuralla collaborazione e alla non
competitivita. Gli specialisti dell'infanzia avevamotato un pericoloso aumento dei disordini
mentali, quali l'instabilitd emotiva, la depressipnle paure e le tendenze antisociali nei
bambini. “Tutto questo andava aumentando, nonastglhinsegnanti di sostegno, la presenza
dello psicologo scolastico, le moderne tecnicheéattiche e i molti mezzi audiovisivi a
disposizione, quali il computer, la televisioneyidleo, materiali didattici di vario genere, le
schede per il lavoro personalizzatd.

E’ dalla presa si coscienza di cid che stava avwemén quegli anni nella scuola che nasce
I'impulso di cercare una soluzione che possa pamedio: che cosa si poteva fare?

Nel 1982 un’intuizione di fondo muove i primi pas&rso una possibile risposta: in una
scuola elementare di un piccolo paese della pr@vidcTreviso, nasce la storia diniversal
Education, Progetto Alice.

“Noi siamo ammalati perché siamo divisi.” “...ci siamhiesti se anche il comportamento
neurotico dei nostri studenti [...], tutti questidisori potessero essere interpretati come sintomi
di una febbre piu profonda, che parte dal cuortodsidente. Questi sintomi potevano essere
dei segnali interessanti, che mettevano in guaidia I'esistenza di una rottura dell’equilibrio

interiore.™?

%Giacomin V. e De Biasi LProgetto Alice per una Ecologia della menté¢olume Il, Varanasi,
Addhyapak Press &Publication, 1999, a cura deltdgzione Progetto Alice, p.6.
' Giacomin V. e De Biasi L., op. ciEcologia..., p. 7
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Ma che cosa significa essere divisi? Divisi da cbga? E in che cosa consiste I'equilibrio
interiore? Valentino Giacomin parla di unifetto di comunicazion¢ale da generare un
conflitto tra due mondi: corpo e mente, internoesterno, tecnologia e creativita, razionalita e
intuizione, fede e ragione, est e ovest, io €%u."

Nihil sub sole novi stiamo parlando di unione e di dualitd. Ma gigara con attenzione.

“La causa della rabbia, della violenza, della degiese si poteva trovare proprio in
guesta polarizzazione delle nostre relazioni e anelbstra incapacita ad integrarle in una

visione olistica della realta®

Fig. n. 1 "Il bambino diviso", GiacomM., De Biasi, L., op. citEcologia...p. 7

I hambino diviso

—m Hﬁ_hhh""‘“—a-.\
(“V—’i?efni a studizre \," ? (Ti aspetio al \
[ conme? , D - L .campe sportiva! -
B -
e e

2 |bidem, p, 7

3 |bidem, p. 7

14 Sj sceglie di inserire alcune immagini, caratt@i® della modalita di insegnamento della scdola
Alice, per trasmettere il particolare clima di gioiositApostato nel processo di apprendimento.
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Quando si parla di visione olistica della realtasicriferisce ad un punto di osservazione
unitario, in grado di contenere in sé le due parttonflito. Ma non é sufficiente sapere che
esistono all'interno di noi due parti contrapposte spingono verso direzioni opposte, per
contenerle e scegliere in modo neutrale. Le nastedte si basano su percezioni soggettive
dettate dal proprio vissuto. Questo significa cloe siamo veramente in grado di scegliere
oggettivamente la cosa migliore, a meno che noraimmo a guardare attentamente dentro di
noi e a discernere oltre I'impulso iniziale. Questan’abilita che si pud acquisire attraverso un
lavoro di conoscenza interiore che osserva, ricomas discerne le diverse parti di sé. “Le
polarita, avverte K. Wilber, vanno prima integrateoi trascese per un nuovo e piu elevato
livello di coscienza™’

A scuola é linseghante che pud aiutare gli studadt avvicinarsi alla capacita di
riconoscere le polarita interiori, sia attraverswa yropria abilita personale conquistata, che si
trasmette insieme a parole e comportamenti senmpdinge con iimodo di essete sia con il
sostegno dell'educazione stessa, chePnagetto Aliceprevede l'acquisizione di questa abilita.
Ma solo uninsegnante integralé in grado di contenere gli opposti e di parldiediverse parti
che "abitano” la persona: la mente razionale,ifitstita, la mente creativa e spirituale.

“All'inizio pensavo che i problemi che oggi affliggo la scuola fossero riconducibili
essenzialmente alla didattica, ma poi mi sono @sdo che il nodo principale non era i
Leggendo i programmi salta agli occhi la necessita la scuola si occupi a fondo anche
dell'educazione delluomo, della persona, dell'eazione ai sentimenti. Il dramma € che,
mentre esiste una didattica per la matematica, aman@ducazione, ad esempio, alle emozioni,
0, se c’é, non si fanno delle verifiche. La nosttaizione e stata quella di lavorare di piu su
guesta parte dimenticata dell’educazione, cercai@dwere delle idee il piu possibile chiare su
che tipo di persona volessimo formafe”

Educare l'uomo significa chiedersi prima di tuttaiatp sia la sua vera natura.
Nell’educazione non si puo ignorare che esistorgli @spetti che trascendono la dimensione
psicologica dellio. Ma, mentre in Oriente questana@scenza €& qualcosa di risaputo, in
Occidente questo aspetto della realta si & persomoéelli di secolarizzazione che relegano
I'esserein un obsoleto modello di religione. Il concettothscendenza € stato ripreso dagli
studi di Carl Gustav Jung e dagli esponenti dedlizologia transpersonalehe sono arrivati
molto vicini alla dimostrazione dell’'esistenza dhaudimensione piu alta della coscienza
attraverso lo studio delle patologie. E’ stato ossm®, ad esempio, che molte persone sono

affette da problemi di ansia, che non derivalao difficolta oggettive o in qualche modo

!> Giacomin V., e De Biasi L., op. ciEcologia...,p. 8
%0livaresManuel,Alice nel Paese di Gandharticolo sulla rivistarerra Nuova Mensile
per I'ecologia della mente, marzo 2009, p. 46
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attribuibili a qualcosa di palese. Ci sono tipidéipressione che colpiscono persone “a posto”,
realizzate professionalmente, con una vita fangligerena. Da dove si originano questi
fenomeni? La risposta e nella mancanza di atteazéodivelli piu elevati della coscienza che
non sono stati nutriti, educati adeguatamente astytto nella scuola.

“...fermandoci con I'educazione al solo livello dell'i@ come se, dovendo scalare una
montagna, ci fermassimo a meta. Quello che sucogdenelle scuole in Occidente, & che si
tende a formare individui forti, in grado di fastrada socialmente, convinti di essere arrivati in
cima, confondendo pero il bivacco con la vettanbatra idea & che per raggiungere la vetta e
necessaria un’attrezzatura diversa; € necessatiivace i livelli piu alti della coscienza
ricorrendo a sistemi utilizzati, storicamente, stjutto in Oriente. Su questo presupposto ha
mosso i primi passi il Progetto Alicé”

Valentino Giacomin e Luigina De Biasi, stimolatildantuizioni e dalle scoperte di molti
psicologi umanisti e transpersonali, di filosofitiahi e moderni, hanno voluto verificare se
portando nellinsegnamento scolastico le loro mitwii, si sarebbe verificata una
trasformazione decisiva in ambito educativo: “fomeprio dalla conoscenza di sé e, quindi,
dalla consapevolezza di cido che siamo, potrebbie/&nsoluzione dei molti problemi relativi
ai due ambienti: quello psicologico e quello fisicB’ nostra convinzione che sarebbe
impossibile sradicare le tendenze autodistruttie’tsbmo moderno, se non riusciremo ad

andare alla radice del problema, e cioé l'ignoratiza

3. IL PROGETTO ALICE IN ITALIA

La prima ricerca ufficiale risale al 1986, nellaisla pubblica, in tre circoli didattici della
provincia di Treviso: nel Comune di Villorba, nelkcuola di Fontane, nel Comune di
Valdobbiadene, nella scuola di Santo Stefano diddabiadene, e il terzo nel Comune di
Spregiano, nella scuola di Arcadldl Piano di lavoro era stato approvato dal Catidgocenti,
secondo la Legge 219, che permetteva nuove esperigurché non coinvolgessero
finanziariamente I'Amministrazione. Il Progetto, ectprevedeva una durata iniziale di un
quinquennio, sara poi perseguito per dieci anniarfB® Valentino Giacomin e Luigina De
Biasi a mettere direttamente in pratica nelle lessi I'innovativo progetto educativo.

La sperimentazione si proponeva di formulare uncgrep educativo integrato in cui

trovano spazio sia le materie curriculari, sia avoto mirato che andava a portare I'attenzione

Y ntervista cit., p. 47.
'8 Giacomin V., e De Biasi L., op. ciEcologia...p.35
19 Informazioni avute da Luigina De Biasi.
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degli studenti alla sfera dell'interiorita: veniwasi studiato non solo il mondo esterno, ma
anche quello interiore, lo spazio delle emoziongi dentimenti, del pensiero, della
consapevolezza di sé. Veniva fatta praticare laitasddne come strumento di auto-conoscenza,
che allora veniva definitaflessione | genitori erano soddisfatti dei risultati checontravano
nei figli, c’era completa fiducia negli insegnanti.

Le autorita scolastiche accettarono la nuova espex con mente aperta, e nell’anno
1987/1988 furono autorizzati corsi di aggiornamepéo piu di un centinaio di docenti della
provincia di Treviso. Un gruppo di circa dieci igeanti studid questa nuova filosofia e
metodologia in una serie di incontri settimanali lpedurata di sei mesi.

La stampa locale dedicd numerosi articoli e inwtevial Progetto, dimostrando che
I'opinione pubblica era sensibile alle problematictiella scuola e interessata alle nuove

proposte.

| RISULTATI in ltalia;

= Un aumento significativo delle capacita e duratfiateenzione.

= Significativo aumento delle capacita di concentragi

= Significativo aumento delle capacita di introspeei@d autoanalisi.

= Incredibile potere di visualizzazione e memorizaaei

= Capacita di autocontrollo.

= Consapevolezza.

= Tolleranza

= Collaborazione in classe e fuori.

= Non competitivita.

= Sviluppo di intelligenza emotiva.

= Riduzione della violenza su oggetti e persone.

» Maggiore disponibilitd a risolvere i conflitti mamali e interpersondi.

= Miglioramento della consapevolezza relativa al opgdla mente e alle azioni.

= Rinforzo dell'io.

= Significativo aumento della capacita di osservagied analisi; comprensione di sé e degli
altri.

= Significativo aumento del profitto e maggior coifgimento nelle diverse attivita.

La sintesi dei risultati sopra riportati € il frotti osservazioni e valutazioni da parte dei

20 Cfr. Giacomin, V., op. cill peso...p. 7
2L Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cEcologia...p. 37
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responsabili del Progetto. Non ha purtroppo undeaiupporto scientifico poiché il progetto
stato accettato, ma non sostenuto finanziariameuee,cui i risultati non potevano essere
validati da esperti regolarmente pagati dalla pgatmministraziorfé.

Sono stati effettuati dei video che testimonianiavibro svolto attraverso interviste fatte ai
bambini durante la sperimentazione e a distanzandue anni dalla fine del ciclo. Dalla loro
visione risulta evidente, nei bambini intervistatia consapevolezza sorprendente circa i propri
processi interiori, sia emozionali che concettuali.

Nel 1987 sono stati introdotti i Moduli nelle scealementari: I'insegnante unico é stato
sostituito dalla compresenza di piu insegnanti. Sfuecambiamento ha reso piu difficile la
gestione delle attivitd sperimentali, perché ven&amancare l'unitarieta metodologica.
L'insegnamento tradizionale e quello sperimentadb@ potevano convivere nella stessa classe e
naturalmente non tutti gli insegnanti erano dispitinia modificare le proprie modalita
educative. Per continuare, i fondatori debgetto Aliceavrebbero dovuto operare in ambito
privato, attraverso un scuola nata ad hoc, markadpinta naturale era verso i bambini delle
fasce meno abbienti, quelli che non avrebberotpgbermettersi di pagare la retta mensile
necessaria per l'esistenza della scuola. Per losoiraportante dare una possibilita di
miglioramento a chi non aveva i mezzi per potesie f

Nel 1991 Luigina De Biasi va in pensione. Dopo wrigdo di volontariato in Africa
(Guinea Bissau) e a Bombay, apre nel 1994 con ¥ateiacomin, una scuola a Sarnath, in

India®

4. IL PROGETTO ALICE IN INDIA. GLI INIZI

Sono stati i risultati positivi ottenuti dalla speentazione nelle scuole in Italia che hanno
incoraggiato i fondatori del Progetto ad approfoadilteriormente la ricerca per verificarne il
valore scientifico, tramite la sua replicabilita differenti contesti culturali. Per questo hanno
preso la decisione di ri-sperimentarePitogetto Alice La ricerca del luogo verteva verso
ambienti socialmente ed economicamente poco dtatittucome certe zone del Brasile.
Un’importante opportunita si presento in India, @ribay, ma ando in fumo. La scelta alla fine
fu fatta tra le categorie piu svantaggiate deiagdi rurali dell'Uttar Pradesh, un piccolo

villaggio agricolo nella zona di Sarnath, Guroupairca dodici chilometri da Varanasi, citta

22 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, I., op. cEcologia... p. 37
%3 Informazioni avute da Luigina De Biasi.
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simbolo dell'lndia antica e moderna. Il contrasta ticchezza e poverta in quei luoghi é
stridente. Nel villaggio di Singpur le donne anbéte sono il 90%, i maschi intorno al 70%. La
maggior parte degli adulti di questo villaggio @raso di stimoli culturali e non aveva accesso
da secoli all'istruzione. | loro figli, quindi, era svantaggiati soprattutto per quanto riguarda
l'intelligenza verbale e logico-matematica, tipiidtelligenza ipervalorizzati nelle scuole in
Occidente ed ora anche in Oriente.

Valentino Giacomin investi nella creazione delladda i suoi risparmi. L'intenzione per
questa seconda fase del Progetto, era di avvalergorosi criteri di ricercatests gruppi di
confronto, verifiche, prove oggettive, presenza&sierti nel comitato scientifico. Ma lo scopo
di questo lavoro non era soltanto quello di veaifeci dati ottenuti nella sperimentazione in
Italia nella scuola primaria, ma anche di allarghpeogetto agli adolescenti della scuola media
e della scuola superiore (oggiFrogetto Alicesi estende dalla scuola materna all’Universita).

L'intervento socialger il riscatto dalla condizione di poverta ed egiveazione delle classi
svantaggiate si fuse con il lavoro educativo.

Il Progetto inizio nel giugno del 1994 senza alcuwadezione fra gli studenti: furono
ammessi i primi settanta bambini che avevano ahidisessere iscritti alla scuola. Si trattava di
bambini e bambine di etd media di sette/otto gomj di backgroundculturale e alcuni con
traumatiche esperienze scolastiche alle spalléefvza degli insegnanti, espulsione dalle scuole
pubbliche).

I bambini erano seguiti da una psicologa scolasti= testssomministrati alcuni mesi
dopo I'apertura della scuola, risultd evidente cinea il 40% dei bambini era sotto la media per
guanto riguardava il quoziente intellettuale. lidgaborati in India venivano confrontati da
esperti in Italia. Secondo il referto di una psiga clinica trevigiana che analizzéeistsnon
verbali degli studenti, circa il 60% dei bambinepentava complessi di inferiorita, una scarsa
autostima e un’accentuata immaturita emotiva. Ug@oida psicologa italiana analizzo una
differente serie diests(testdi creativita,testdei colori) e la sua diagnosi mise in evidenza
conflitti con le figure parentali e difficolta aotvare dei modelli positivi con cui identificarsi. |
dato relativo all'aggressivita era predominaite.

“Fu subito chiaro che il metodo tradizionale dgdere e scrivere non avrebbe certo aiutato
questi bambini a crescere e maturare. Piuttossd,a@svano bisogno di un metodo in grado di
aiutare lo sviluppo delle potenzialita e delle idihascoste o repressg.”

Sette anni dopo circa, divenne operativa un secaudmla nello Stato del Bihar, a

Bodhgaya - Barbatta. Il Bihar & uno dei piu po\&teti dell'India, a sette chilometri dal centro

24 Cfr., Giacomin, V., De Biasi,L., op. cEcologia...p.38
%5 Giacomin, V., De Biasi, L., op. ciEcologia.. p.39
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di Bodhgaya (la Mecca dei Buddisti di tutto il mandQui le difficolta e i problemi aumentano
drammaticamente: disoccupazione, analfabetismmjreaiita, violenza, alto tasso di alcolismo
e condizioni climatiche pessime, basti pensareBidahgaya € praticamente irraggiungibile nei
mesi del monsone estivo. L'intervento educativooeiade delProgetto Aliceera ancora piu
arduo ma anche piu necessario. Nel giro di sei miesibambini della scuola primaria sono
deceduti a causa di malattia (cancro e menindtig).urgente un lavoro di educazione sanitaria
e di assistenza medica per ridurre il tasso diafitatinfantile e migliorare la condizione di vita
nei villaggi. Un altro problema dilagante a Barbagtra I'alcoolismo che colpiva numerose
famiglie creando grossi disagi alle donne a ai fagid

Il Progetto Alicesi € inserito in questa realta, coinvolgendo dshyita le mamme con
scuole di cucito e di alfabetizzazione, e i bambiRbrse queste nuove generazioni, partendo

dalla loro interiorita, saranno in grado di praegt al di fuori un mondo miglioré®

5. INTERVENTI NEL SOCIALE

Il progetto educativo viene integrato con altreiventi nel settore sociale:

= Nellottobre 1997 € iniziato un progetto per I'd&tizzazione nei villaggi e per la
prevenzione del lavoro minorile e la tutela deléembine. E’ stata aperta una scuola serale
per circa 150 studenti (adolescenti e bambini)gwrda sede centrale di Sarnath, avviando
un programma di alfabetizzazione e formazione sdeaomrincipi delProgetto Alice Non
solo istruzione ma anche orientamento interioregdyomeditazione, conversazione,
discussione sui fatti del giorno, lettura dei gadincineforum, tecniche per I'incremento
dell’attenzione e memoriéﬂ.MoIti degli studenti della scuola serale sono ba@bche, in
quanto donne, in certi villaggi arretrati vengoramsiderate e valgono meno di un bufalo.
Quando nasce una bambina, nella famiglia scendeapga di tristezza e la madre viene
pill 0 meno apertamente colpevolizzata per non @ssescita a partorire un maschfo.

= OQOltre a leggere e a scrivere gli operatori e glegnanti delProgetto Alicecercano di dare
agli studenti una coscienza ecologica. Aiutano temunita locali a sviluppare la
consapevolezza circa la loro relazione con l'ameienla necessita di proteggere la fonte

della loro esistenza: I'acqua, l'aria, la terragéesto scopo € stato avviato un progetto per

%6 Giacomin, V., op. citll peso dei pensierip. 8
2T Cfr. Giacomin, V., op. citll peso dei pensieyip.77
28 Cfr. Giacomin, V., op. citll peso dei pensierip.78
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la conservazione e la protezione del Gange, avatdedagli scarichi industriali e dagli

scarichi dei privati.

Nelllambito della prevenzione al lavoro minoril@n® stati convinti i genitori di centinaia
di bambini (70% bambine) ad iscrivere i loro figlicorsi regolari della scuola del mattino,
evitando cosi un avvicinamento precoce al lavoile reiende tessili della zona oppure nei

campi.

Nel 1999 un gruppo di circa sessanta donne e ragagzcominciato a frequentare una

scuola di alfabetizzazione ed economia domestica.

Nel 2001 é stata inaugurata una seconda scuolarreat8, per i ragazzi di strada, i figli
delle caste definite “intoccabili”. Settanta alunfiequentano regolarmente la scuola
primaria in un edificio acquistato grazie al cdmtiio del Gruppo Universal Education
Alice Projectdi Taiwan. La maggior parte di questi studentivigne da famiglie di
religione mussulmana e questo ha stimolato anciopiid ricercatori ad approfondire lo
studio delle dinamiche all'interno delle classi piwvorire I'armonia e la pacifica

convivenza fra la maggioranza indu e le minoranmidhiste, jainiste e cristiane.
Altri interventi:

Educazione sanitaria nei villaggi.

Aiuto e consulenza per i malati di tubercolosi.

Sostegno economico alle famiglie con bambini démutr

Nuove terapie per la cura del cancro.

Salvaguardia delle tradizioni e della medicina papo

Apertura di un Centro di Salute con medico Ayureedi

Progetto assicurazione vita per gli studsenior.

Assicurazione incidenti per tutti gli studenti pavei loro familiari.

Formazionegruppo scouts.

Organizzazione di corsi di aggiornamento per inaatrin India e altri Paesi.

Nascita e sviluppo di un Gruppo di Teatro di Str&ifa@ende musiche e canzoni folk), con
studenti lavoratori della scuola serale e donnecdedo di formazione professionale, che
riscuote successi locali e internazionali!

Consulenza per la creazione di nuovi teatri didstra

Promozione di convegni su problemi educativi.

Preparazione e stampa di libri di storie moralilesbfia integrata (vissuta) per bambini e
giovani.

Organizzazione di corsi di yoga per studenti engtra
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Progetto agricoltura biologica a Sarnath e Bodhgaya

Piccoli prestiti agli studenti lavoratori in diffita economiche o disoccupati per I'avvio di
una attivita lavorativa.

Laboratorio per la filatura le donne o ragazze in eta da matrimonio vi pos$avorare sei
ore al giorno. Il lavoro & suddiviso in due turmrgeneficiare un piu elevato numero di
ragazze. Questo progetto si affianca al piccolmnaiorio per latessitura a manalel
broccato di seta gestito da alcuni studenti ex#aaoi. In questo modo si da la possibilita
ad altre donne di godere di una certa autonomiacgniza e quindi di un diverso ruolo in
famiglia, e allo stesso tempo di conservare untagdizionale indiana, un "saper fare" che
le nuove tecnologie rischiano di far scomparireidme al legame con la propria storia.
Accanto al laboratorio per la filatura € nata snaola di taglio e cucitper 20 apprendiste.
Questi interventi sono finanziati dabndo "Baruffi" per il Progetto Bambine

La scuola & impegnata in un programma per alleMargagica condizione dei ragazzi
rinchiusi nel carcere, con interventi educativinitai, di sostegno psicologico e si attiva
con ogni mezzo per la liberazione di quanti pitl bianiré possibile?

Per il progetto-agricoltura € stato acquistato un nuovo terreno sia vicih@ stuola in
Bihar che a Sarnath. Si sta cercando di educaesidenti ad impegnarsi per diventare

guanto piu possibile autosufficienti.

In sintesi le attivita sociali si rivolgono allateia:

dei minort ostelli per i bambini con difficili situazioni failiari, progetti presso le carceri,
recupero alla scolarizzazione dei bambini lavorator

delle donne:promozione pari opportunita, laboratori di filautessitura, taglio e cucito,
assicurazioni sanitarie;

delle persone piu povereassistenza per emergenze sanitarie, cure natugahtuite per
alcune infezioni;

delle minoranze discriminateaccoglienza dei bambini profughi chakma e provenida
aree problematiche;

dell'ambiente sensibilizzazione ai temi del risparmio delleorse e della salvaguardia

dell’ambiente (promuovendo metodi di coltivazioneldgica e stili di vita eco-sostenibili);

29 Cfr. Progetto Alice. Una esperienza educativa per unscadione alla pace con se stessi e con gli
altri. Dispensa s.d. pp. 2-12
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- della tradizione preservazione e promozione di saperi, arti eitabtradizionali che
rischiano I'oblio (medicina tradizionale e ayurveali tessitura a telaio del broccato di seta,

filatura del cotone a mano, ecc...)

6. | RISULTATI DEI TESTSSCIENTIFICI

Il progetto & stato studiato con metodo scimatifial 1994 al 2006. In questi 12 anni di
ricerca rigorosa, l'intento é stato quello di ditnae che é possibile aiutare anche i bambini
provenienti dai ceti sociali piu bassi a colmaresi@ntaggio nei confronti dei loro coetanei
socialmente ed economicamente piu fortunati.

Nel giro di pochi anni, gli studenti svantaggidiecall'inizio avevano fallito neestsverbali
e non verbali proposti dallo psicologo scolasticon solo hanno recuperato brillantemente lo
svantaggio rispetto agli studenti appartenenti &®gmaie socialmente piu elevate, ma sono
riusciti anche a superarli. Questa ricerca confechm il superamento riguarda sia I'ambito di
materie curriculari tradizionali, sia quello deila etici, spirituali e sociali. Per quanto
concerne questi ultimi, € provato che nelle scutdeProgetto Alicesono quasi inesistenti i
problemi di disciplina (violenza, bullismo, confiitnterreligiosi), la competitivita & contenuta,
non esistono casi di studenti che soffrono di ifhieig e disturbi dell'attenzione, patologie che
invece preoccupano genitori ed educatori in Italéh molti altri Paesi nel mondo.

La Scuola di Alice2 stata riconosciuta dallo Stato dell’Uttar Prédi@so alla decima classe
(che corrisponde alla seconda superiore in Itdlia)sperimentazione é stata svolta in tre scuole
(due a Sarnath e una a Bodhgaya), con 23 insegoantpsicologo clinico e il saltuario aiuto di
volontari occidentali. Gli studenti sono stati aredti all'inizio del programma sperimentale e
dopo quattro anni diProgetto Alicé.

Ecco una sintesi dei risultati destssomministrati dal Prof. Sharma dell’Universita di
Benares nelle classi quinta e sesta nell'agos&8.1%li studenti del gruppo di controllo
frequentano una scuola privata, riconosciuta datkto dell’'Uttar Pratesh a pochi chilometri

dalla sede principale della Scuola Universal Edanat Alice Projecta.0

%0Cfr. Progetto Alice. Una esperienza educativa per unzcadione alla pace con se stessi e con gli altri.
Dispensa s.d. pp. 2-12.
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Fig. n.2éstsquoziente intelligenza" dispendrogetto Alice, p6

Quoziente intelligenza
Sotto lamedia Media Sopra la media

Progetto Alice 19% 71,4% 4,67%
Gruppo di controllo 62% 38%
Immaturiti

Si No
Progetto Alice 28,5% 71,4%
Gruppo di controtlo 57,1% 42,8%

Tutte le classi del progetto sperimentale hannotmaimsrisultati molto positivi soprattutto
in relazione all'attenzione e alla memoria. Preisemb i risultati ottenuti dagli alunni della

classe quinta nel 1997 e quelli del gruppo di aiutr

Fig. n. 3 testsattenzione, memoria, valori morali, socializzaggrdispens#&rogetto Alice p. 7

Adtenzhong ¢ raeoieria y ’
Povero  Media  Sopralamedia

Progetto Alice - - 6% 7%

Grippo di controllo — 21% 64%

2000: riultat def tests.

Valori Morali Eccellente " Buono - Powero
Alice Prject School 63.6% 1% 15.4%
Scucla privata (Saznath} 5% 45% 50%
Seuola privata (Varanasi) -— B5% - 15%
| Sogjalizzaziont : Lo
Alice Praject School 57.2% 43% , =
Scuola privata (Samath} . 38% 55% —
Scuola privata {Varanasi} - - 4 60%
Attenzione , -
Alice Project Schiool 41 5% 42.1% o 184%
Scuoda privala (Sarnath) _ 20% 10% O ¥
Scuola privata {Varanasl} - - S 30 %
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Test d’intelligenza classe terza:

Il Prof. Sharma ha rilevato, dopo aver osservatetgtlenti della terza classe della scuola
Universal Education-Progetto Aliagi Sarnath e un numero eguale di bambini proveiniztio
stesso ambiente socio-culturale che frequentavam® scuola tradizionale, un quoziente
intellettuale medio negli studenti detogetto Alicesensibilmente superiore (Q.l. 95) rispetto a
quello risultato nella scuola tradizionale (Q.1).89

Qualche mese dopo e stato chiesto al Dott. Sharmaatizzare non solo l'intelligenza ma
anche la loro personalita ed i risultati sono stathpre molto positivi (molto al di sopra della

media).

Fig. n. 4€st ntelligenza"Giacomin,V., op. ciEcologia...p. 8

INTELLIGENZA

Categoria  Scuola Progetto Alice Scuola tradizionale

Percenuale  Media Percentuale  Media
Scpraizamedia. 7.1% 0%
Media 35'8% 45,00 78.6% 39.00
Sotto Iz Mediz. 7.1% ‘ 21.4%

100P4 10

Per evidenziare ulteriormente lo sviluppo cogni@/personologico avvenuto negli studenti
dellaUniversal Education Schoopresentiamo delle immagini esplicative ditest(B.K. test
dell’Omino), osservando l'evoluzione grafica avvenin un bambino: Paras, che presentava
all'inizio problemi di apprendimento (Q.l. sotto maedia) e che tuttora manifesta difficolta di
adattamento sociale, scarsa stima di sé e compligséeriorita. Il ragazzo é orfano di entrambi
i genitori e viveva con lo zio (diventato alcolisf@po la morte della moglie). Ora e stato
accolto come residente presso la scuola di Sarchth sta tentando di aiutarlo a trovare una
propria identita e una sicurezza interiore.

| disegni effettuati a distanza di un anno l'undl'al&ko evidenziano uno sviluppo

significativo nel bambino.
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Fig.n. 5 "Disegno di Paras a 8 anni", GiacominBtologia della mentep. 81

Fig.n.6 "Disegno di Paras a 9 anni", Giacomin,Btglogia della mentep. 81
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Fig.n.7 "Disegno di Paras a 10 anni", Giacomin,Béologia della menteg. 82

Fig.n.8 "Disegno di Paras a 11 anni", Giacomin Béologia della mentg. 82
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Fig.n. 9 "Disegno di Paras a 12 anni", Giacomin B¢ologia della mentep. 84
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Dalla relazione dell’ex responsabile del centrac®sedagogico della Provincia di Treviso:
“Del gruppo dei ragazzi della scuola destsapplicati nel febbraio scorso (1998) e al momento
dell'entrata, ho preso in esame le prove grafidu.(test, Omino e disegno della famiglia).
[...] Emerge chiara comunque I'evoluzione sia pernjoaiguarda l'aspetto grafico-creativo,
sia per I'aspetto percettivo spaziale, sia pempkdi® personologico (...). In tutti quindi emerge

una chiara evoluzione cognitiva e personologicaweanpresa di coscienza di $é."

Analisi Gruppo di Controllo:
Sono stati somministrati gli stes¢estsad un campione di studenti della classe quintandi u
scuola tradizionale, nella stessa area detlaola del Progetto Alice dello stesso ambiente

socio-economico. Vediamo riportato sotto il "tes'dmino” proposto nel febbraio 1998.

Fig.n. 10 testdell'omino scuola tradizionale, anni 11", Giacomin, Ecologia della mente. 85

(1.'/~Ef‘a“ 14

Scrive la psicologa:

“Dal gruppo di controllo [...] emerge una accentumtanaturita a livello grafico (fatta
eccezione per due casi) e percettivo spaziale.eBtédla difficolta di organizzazione spaziale
all'interno del foglio che viene percepito come Apada riempire. [...] Non é stata ancora

raggiunta una percezione corporea adeguata e lemsclcorporeo appare ancora molto

%1 Giacomin,V., De Biasi L, op. ciEcologia, p.80
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immaturo (per alcuni al livello di 3-5 anni [...]. Pquanto riguarda iB.K. testemerge come
nota comune la primordialita e listintivita. [...]I@almente si nota I'emergere di elementi
analitici, per cui si ritiene che i soggetti norbemo ancora raggiunto lo stadio del pensiero
sintetico.*

Molti altri testssono stati somministrati a confronto (per rilevafattenzione e la
concentrazione, per la memoria, per i valori morpkr la socializzazione e la relazione
interpersonale®§ In sintesi si pud affermare di notare una paleseluzione globale nello
sviluppo in tutte le aree degli studenti deBauola del Progetto Alicen misura rilevante
rispetto agli studenti dégbruppo di Controlloeffettuato in altre scuole del medesimo contesto

culturale e sociale.

7. ILPROGETTO ALICE OGGI. RICONOSCIMENTI UFFICIALI

Si menzionano i riconoscimenti piu significativiopedendo a ritroso, dalla situazione

attuale verso gli anni precedenti:

= Alice Project Universal Education Schodluna scuola parificata, legalmente riconosciuta
dal Governo Indiano. Le classi partono dalla scunderna, fino all’'Universita. In India
'educazione primaria e superiore si svolge in dodiassi. L’indirizzo della scuola e
quello umanistico. Nella scuola di Sarnath e qudil8odhgaya si tengono lezioni come
sede dislocata dell'Universita di Varanasi: i pssf@i svolgono regolari lezioni nelle ore

pomeridiane nei locali della scuola.

= Diverse istituzioni si dimostrano interessate astpeicerca. Due scuole, una di Varanasi e
una di Bodhgaya, hanno assunto cinque ex studemte ansegnanti, adottando il metodo

del Progetto Alice.

= Sono operative le sedi di Sarnath e di Bodhdaya.

%2 Giacomin, V., De Biasi L, op. ciEcologia,pp.85, 86

3 Cfr. Giacomin, V., De Biasi L, op. ciEcologia p. 93.

Nel testo citato esiste un elenco dettagliato igedt testssomministrati agli studenti e delle modalita
seguite. Non si ritiene di dilungarsi oltre in gg@eioni tecniche non utili ad una visione glohaddda
sperimentazione.

% Per questioni economiche e di coinvolgimento @siigri nella gestione della scuola, quest'anno le
lezioni sono state temporaneamente sospese.
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Fig. n. 11 "presenza studenti a &dre Bodhgaya" a febbraio 2008, dal sito uff. cit.

SCUOLE SARNATH BODHGAYA | TOTALE
Maschi 372 184 556
Femmine 371 119 490
Totale 743 303 1.046
Studenti Residenti 30 11 41
Insegnanti 24 12 36

Sono nate nel 2009 due nuove scuole: una é stateyunata in un villaggio agricolo di
Guroupur, a settanta chilometri da Sarnath. Unarstca Bodhisatta Deban, nello Stato di
Arunachal Pradesh, nel nord-est dell’india, unagdiio abitato da una comunita Chakma:
rifugiati dal Bangladesh perché perseguitati pdota religione. Si tratta di un‘area remota
la cui popolazione é analfabeta.PHogetto Alice con il grande incoraggiamento e sostegno
morale di alcuni dei leader politici locali, ha dec di aiutare questa popolazione, di
proteggere la loro tradizione e il loro patrimomolturale. Questa scuola e stata voluta
soprattutto dai genitori dei bambini che eranorettta percorrere decine di chilometri per
frequentare la scuola pubblica, di pessima qudl@adecisione di finanziare questo nuovo
progetto & avvenuta solo dopo che il padre dittrdenti chakma, presenti nell'ostello della
Scuola di Aliceha perorato la causa dicendo che un genitordigpasto ad offrire la terra
per la costruzione della scuola. Ha detto ancheicbasti di costruzione dell’edificio
sarebbero stati limitati perché i genitori avevanomesso di lavorare gratis. Questa nuova
dislocazione ha ottenuto il materiale didatticdalabde di Sarnath Varanasi Uttar Pradesh.
La sede principale sosterra la scuola fino a qugmotod diventare autosufficiente. La
scuola & partita con 85 studenti, 4 insegnantaelé® Le promesse sono state mantenute.
In pochi mesi é stata costruita la scuola, neile &icale. Ora e frequentata da centoventi

bambini e gia c’@ un problema di spazio necesgmi@ccogliere nuovi studenti.

Nel settore editoriale la scuola possiede un nég¢epatrimonio di pubblicazioni, dispense,
testi per gli insegnanti, scritti da Valentino Giatin e Luigina De Biasi. Molti libri sono
stati pubblicati in inglese, italiano, spagnotedesco. Alcuni testi base anche in Hindi. Le

dispense sono materiali pubblicati per gli studengier gli insegnanti. Per lo stesso scopo

35 Cfr. il sito uff. cit.
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sono state preparate diverse videocassette.

Si puo dire che iProgetto Aliceé riuscito a “fare storia”, aprendo la stradaeallicazione
delle bambine nei villaggi tradizionalmente refaattall'istruzione delle donne: questo é
successo a Bothgaya e a Sarnath. Ora il novantagmo delle bambine frequenta la

scuola, grazie anche ai sussidi governativi.

Nell'ottobre 2008 e stato dato l'avvio ad un cagd@aliano finanziato dal Ministero degli
Esteri (4 mila euro per 825 ore annuali), tramitéantro Culturale dell Ambasciata Italiana

di New Delhi. La risposta dei bambini é stata deceé.

La scuola ha ottenuto l'affiliazione all’'Universith sanscrito, la Sampuranand Sanskrit
University di Varanasi: corsi di laurea di tre apnésso la Sede dilice Projecta Sarnath.
Possibilita di proseguire con un biennio di spéxialzione per ['abilitazione
all'insegnamento. Il Governo Indiano riserva destpdi lavoro ai giovani specializzati, in

tutta I'India.

L'Universita del Progetto Alice propone, incentiva e prepara a professioni "d'élit
controcorrente”, come esperti cbunseling assistenti per gli anziani, operatori sociali in
comunita per tossicodipendenti e per alcoolisti, ecesperti nella prevenzione del degrado

ambientale, dell'inquinamento, dello spreco dimss prima fra tutte 'acqua.

Negli ultimi anniAlice Projectha stabilito un rapporto di lavoro con un gruppd awan
attraverso Friedrich Grohmann, un ricercatore ts#is al Kuang Fa, Istituto di studi
buddhisti a Taipei. Il lavoro anche a Taiwan & &gl modo scientifico, con la consulenza

di qualificati esperti.

Il 9 maggio 2008 Valentino Giacomin é stato premidal Rettore della Sampuranand
University di Benares. E la seconda volta che \talen riceve un importante

riconoscimento in ambito accademico indiano tradiale.

Il Progetto Aliceé conosciuto e attivo in molti Paesi del mondarticolare in Germania,
in Belgio e in Francia. Ma soprattutto in Italiavéd_uigina De Biasi da molti anni conduce
dei Corsi nelle scuole e in altri contesti, ad gsencon un gruppo di insegnanti di

Thiene (VI), in collaborazione conUNESCOper un progetto alla pace.

Valentino Giacomin é stato nomindtGavaliere dell'Ordine della Stella della Solidatde
Italiana" dal Presidente della Repubblica Italiana. Tale ifioenza € motivata dai meriti

nel campo della cooperazione e dellimpegno umamita

Nel 2008 il Ven. Geshe Ngawang Samten, direttotélsdiguto tibetano, ha conferito da
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parte del Governo centrale un prestigioso ricomoenio alla scuola détrogetto Alicedi

Sarnath, per la sua ricerca e la sua conoscenzm#to della spiritualita e istruzione.

Nel dicembre 2008 Ven. Raphy Manjaly, vescovo diaviasi, ha portato la benedizione

agli studenti, durante la sua visita alla scuolaRilegetto Alice

Il Progetto Aliceé stato invitato ad un incontro del Ministro Rd8indi con le ONG

(Organizzazioni Non Governative) italiane operamtindia, tenutosi il 13 Febbraio 2007 a
Calcutta. E stata l'occasione per presentare alffiginte il lavoro realizzato e la ricerca dal
Progetto e per sollecitare una maggiore attenzimobe da parte del Governo Italiano sui

temi dell'educazione e della cooperazione inteomete.

Nel dicembre 2005 iProgetto Aliceé stato premiato con una significativa cerimonia
organizzata dal Collegio Accademico della Sanshmnitversity di Varanasi. La premiazione
e stata ampiamente divulgata dai giornali indiaanehe da alcuni giornali e televisioni del
Veneto (Il Gazzettino, La Tribuna, La Vita del Pl@poAntenna 3). Nella motivazione del
premio € stata sottolineata soprattutto lI'imporadella ricerca educativa come contributo
alla soluzione della crisi dell'educazione in galee i successi ottenuti non solo nel campo
della sperimentazione, ma anche nel settore de#{mo sociale a favore delle donne, dei

meno abbienti, dei bambini, dei lavoratSri.

La prima visita di Sua Santita il Dalai Lama dllaiversal Education Alice Project School

e del dicembre 1999. Altre saranno successivaniesige visite alla scuola.

SOSTENTAMENTO ECONOMICO

Il Progetto di Aliceinizialmente e stato finanziato esclusivamentefdadli personalidei

fondatori, Valentino Giacomin e Luigina De Biasalgntino Giacomin continua tutt'ora a dare

il suo sostegno finanziario personale alla sculblRrogetto puo continuare ad esistere grazie

alle donazioni private, che permettono alla scudia@iorno in giorno, di vivere e di crescere.

Molte persone hanno contribuito generosamente, stim@no a farlo, a sostenere

finanziariamente il nuovo progetto educativo eith.v

Importante e I'opera deblontari che sono sempre i benvenuti nella scuola, speaiéme

coloro che possono dedicare un lungo periodo dpteper sviluppare progetti o0 competenze

con i bambini, con gli insegnanti e il personale.

36 Cfr. sito cit.
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| volontari passati e presenti si possono coinvelgm qualsiasi area, ad esempio con
l'insegnamento dello yoga, della meditazione, dattemarziali, dell'inglese, della matematica,
o in questioni ambientali, di musica, di arti, gittura, di giochi educativi e sportivi. Oppure
possono cucinare, occuparsi di artigianato, o dmnte con la progettazione di nuovi edifici,
ecc. Anche molti medici e psicologi hanno prestafmestano generosamente la loro opera. La
scuola & sempre aperta a nuove idee e nuovi botitri

Un importante aiuto proviene dabglozioni a distanzaMolti sono i bambini sostenuti con
le adozioni che provengono da molti Paesi del mpadprattutto dall’ltalia.

Il Progetto Alice e entrato recentemente in una fli<risi in seguito ajlobal meltingdelle
borse mondiali che ha portato kponsor principale del Progetto alla bancarotta. La
conseguenza €, come scrive Valentino, un terremsitologico ed economico, che rende il
futuro della ricerca educativa detogetto Aliceincerto®

Nell’anno scolastico attualmente in corso, per pnzd, sono state sospese le lezioni nella
scuola di Bodgaya, che quasi sicuramente ripreniderdormali funzioni prossimamente. La
decisione e stata presa anche per responsabiliezaanvolgere attivamente i genitori dei
ragazzi ospitati attraverso il versamento di unaimma cifra alla scuola. La retta mensile & di 70
rupie, che corrisponde a poco piu di un euro. Imeidéie che non possono permettersi una cifra
pur cosi contenuta, pagano 20 rupie o, nei moki disperati, nulla. “Molti genitori non
avevano coscienza del valore degli insegnamentelk dnetodologie adottati nella nostra
scuola”, dice Luigina De Biasi, "se ne sono resitesolo ora che hanno dovuto iscrivere i figli
in un’altra scuola. | nostri studenti sono molta givanti, sia negli studi, sia come maturita
globale della persona, rispetto ai loro coetane fthquentano le altre scuole. L'inserimento
nelle classi non viene stabilito sulla base déll'ahagrafica, ma in relazione alla preparazione
effettiva. Un bambino che da noi frequenta la telzgse corrisponde magari ad una quinta, o
una sesta, in una scuola “normale”. Questo lo vedidene quando facciamoteésts di
ingresso.®

Non sono certamente le venti o0 settanta rupie embi@no la condizione economica
nelle scuole. “Con la retta mensile riusciamo arice@ppena la spesa dei biscdtttommenta
quasi divertito Valentino Giacomin ad una interistuigina conferma: "E' giusto che ci sia
una presa di coscienza di cio che i bambini reatinzattraverso questa scuola tanto speciale e

che ci mettano un minimo di impegno per salvaguaelfesistenza".

37 Cfr. sito cit.
% |nformazioni avute da Luigina De Biasi.
*0livares, M., riv.cit., intervista a Giacomin, 48.
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Universal Education School Alice Project, Séinn&imboli religiosi, pacificazione.
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Capitolo secondo

LA FILOSOFIA, IL MODELLO PEDAGOGICO

Principieotie

V

“Lo scatenamento della potenza dell’'atomo ha fieatd ogni cosa,
eccetto il nostro modo di pensare. Ora, se I'urdaniible sopravvivere,
ci occorre un modo di pensare essenzialmenteaiuo

Albert Einsteif?

Immergersi negli studi, nelle ricerche, nei fondatnelel Progetto Alicecon l'intento di
realizzare una sintesi personale interiore, unenésunitaria globale del grandissimo lavoro
svolto dai fondatori, si traduce in un piacere ohe&e non solo I'intelletto, ma anche il cuore e
I"animadi chi vi si addentra. E’ da questo piacere chatende descrivere la filosofia di base
che si sviluppa in modo multiforme, creando unipakire modello pedagogico che vede le sue

radici logiche nelle piu innovative scoperte sdftte della conoscenza umana.

1. CONOSCERE SE STESSI

“...il nostro principale dovere consiste, secondpriafonda
massima di Pindaro [...], ndiventare cio che siamo
niente € piu importante per ciascuno di noi
e niente é piu difficile chdivenire un uomgd
Jacques Maritaff}

“Nella vista che io godo dalla mia finestra, ogtudioso si ritaglia la sua parte, senza
occuparsi troppo dell'insieme: il fisico spiegazairro del cielo; il chimico, I'acqua del
ruscello; il botanico, I'erba. La cura di ricomperit paesaggio, tal quale lo percepisco e tal

quale mi commuove, essi la lasciano all'arte, gatibre o il poeta vogliono incaricarsene. |l

“0Dal video-intervista a Carlo Rubbia cit.
1 Maritain, J.L’educazione al bivipBrescia, La Scuola, ottava ristampa 1961, p.11
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fatto & che il paesaggio, come unita, esiste doltaella mia coscienza e che la caratteristica del
metodo scientifico, come quelle forme del sapereptaticano e, con i loro risultati, lo
giustificano, consiste nel trascurare deliberataméosservatore, per non voler pitu conoscere
altro che gli oggetti osservafl™”

Marc Bloch nel suo libré\pologia della Storiaaffermava che, in ultima analisi, I'oggetto
della storia sono le coscienze umane: solo la enzaiinfatti & in grado di inglobare in una
sintesi le innumerevoli manifestazioni spesso @mdittorie e conflittuali dell’essere umano.
Con questo non intendeva screditare il lavoro $fiem anzi, lo riteneva necessario per
un’osservazione attenta delle varie parti, ma pengrendere l'insieme, che non & un semplice
accostamento di frammenti, & necessario cogliémere, il “Movimento vitale *

E’ possibile educare e formare un fanciullaigenire un uomaenza accompagnarlo ad
osservare e comprendere se stesso nel suo esaepofndo e vero? Perché lo spazio
interiore, che possiamo definire “I'officina deN#a”, viene lasciato sotto un velo di ignoranza
in balia di quello che comunemente viene chiamasm®e

Universal Education School Alice Projeatasce con un obiettivo chiaro: creare per i prop
studenti le condizioni favorevoli alla comprensomli sé, attraverso il risveglio e il
bilanciamento dell'attenzione consapevole che daindo esterno si introverte verso
I'affascinante mondo interiore, i dove nascon@ngieri, le emozioni, le interpretazioni della
realta, dove le identita e i ruoli prendono vitalamdo a determinare I'esistenza cosi come ora la
vediamo. Lo scopo del viaggio neteraviglioso mondo di Alicee aiutare gli studenti a
comprendere che il mondo, cosi come loro lo pesogpio, ha origine nella mente. L’antica
iscrizione sul tempio dell'Oracolo di DelfiGnothi Seauton,nella nuova scuola é

un’esortazione piu che mai viva!

2. L’EDUCATORE INTEGRALE

La sperimentazione educativa d@&rogetto Alice ha tratto la propria ispirazione
dall’umanesimo integrale” di Jacques Maritain,ldglsicologia transpersonale e dalle scuole
non-dualistiche della filosofia Indiana.

Dalla lettura del libro di Jacques MaritdifEducazione al Biviopossiamo trovare molti

punti di contatto con la filosofia délrogetto Alice “...il compito principale dell’educazione &

“2Bloch, M.,Apologia della storia. O Mestiere di storicdorino, Einaudi, 1998, p. 112.
3 Cfr. Bloch, M., op. cit. p. 115
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soprattutto quello di formare 'uomo, o piuttostogdidare lo sviluppo dinamico per mezzo del
quale 'uomo forma se stesso ad essere un udtmo.”

Maritain denuncia, con i sette errori delleducasod’oggi, la perdita dell'ideale della
verita come uno degli errori capitali del’educamomoderna. Denuncia altresi il carattere
utilitaristico della cultura della nostra epocairchpacita di valorizzare una piu alta dimensione
dell'intelligenza, che é considerata come meransénto per risolvere problemi e per dare
risposte agli stimoli del’ambiente. Condanna tagmatismo che fa perdere di vista il giusto
rapporto mezzi-fini: i mezzi, strumenti operativiiengono esaltati per se stessi,
indipendentemente da qualsiasi finalita: atteggismepenetrato nelle istituzioni educative. Il
risultato € un’eclissi del problema classico d&lkxita e del sapere contemplativo. Maritain ci
parla di ipertrofia di specializzazione tecnicoestifica, di una civiltd sostanzialmente
materialistica. Il risultato € una degradazionewgdlizzazione dello spirito. Degrado culturale,
evanescenza, nichilismo esistenzfal€i parla di parzialita del’educazione che nonpsa
rivolgersi alluomo integrale, condizionato dal cetto scientifico: “L'idea puramente
scientifica dell'uomo tende soltanto ad unire instei dati misurabili e osservabili presi come
tali, ed e decisa dall'inizio a non considerareecosme 'essere o0 I'essenza, a non rispondere a
domande quali: “C’é un’anima o non c’'é? Esisteduoi® o c’é soltanto la materia? Dobbiamo
credere alla liberta o al determinismo? Alla fitéald al caso? Ai valori o ai semplici fatti?”, -
perché simili questioni sono fuori dal dominio dedicienza. Il concetto puramente scientifico
dell’'uomo & e deve essere un concetto fenomenizzenza riferimenti alla realta ultim&’”

Ma l'uomo, continua Maritain, “non esiste soltantome un essere fisico; c'é in lui
un’esistenza piu nobile e piu ricca: la sovraesidespirituale propria alla conoscenza e
all'amore. Egli € cosi, in un certo senso, un t@toon soltanto una parte; € egli stesso un
universo, un microcosmo, in cui il grande universtero pud essere racchiuso dalla
conoscenza. E mediante I'amore egli puo darsidimente ad esseri che sono per lui come
degli altri se stesso. Di questa specie di relazimm esiste alcun equivalente nel mondo
fisico.""’

Questa visione dell'’educazione e della societastdssa che Valentino Giacomin e Luigina
De Biasi denunciano, e la creazione di umaiova scuolae mossa dall'intento di portare
un’educazione integrata, quindi completa, che ctamai 'essere umano nella sua totalita e

completezza, che include quindi I'aspetto spiriyaha non solo. Valentino Giacomin scrive:

4 Maritain, J., op. cit., pp. 11, 12.

4 Cfr. Giacomin V.|l Maestro di Alice. Una proposta di "Universal Echtion" per I'educazione
all'universalitd Publiprint,, s.d., pp. 7,8,9.

“8 Maritain, J., op. cit. pp. 15,16.

4" Maritain, J., op. cit. pp. 19,20.
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“La scuola di oggi ha rinunciato alla via interiotee sue finalita educative sono sempre piu
sacrificate sull'altare del tecnicismo didatticalegli obiettivi di tipo cognitivo. Non si danno
risposte realistiche ed efficaci alla domanda didssere reale che si esprime con forza a livello
sociale, perché sembrano inadeguati e insoddidfaglestrumenti a disposizioné?®

Nell'introduzione al suo librdl Maestro di Alice Valentino scrive: “L’educazione che
presenta il mondo chiuso e limitato soffoca, pdrtestrazione e blocchi che impediscono
continuamente l'apertura ad apprendere. | bambmn mogliono essere intrappolati da
limitazioni. Se uno mostra loro la realtd di tutée cose, la realta che é al di la di ogni
limitazione, il loro entusiasmo di imparare nonsaFa mai. In tal modo la persona diventa un
individuo totalmente integrato."
Continua dicendo: "Per esempio, se non & presentdanimento logico nella presentazione di
un soggetto, allora la spiegazione sara incompleta..deve essere una base logica e
intellettuale, e dietro questa logica ci deve essara spiegazione psicologica e una struttura
filosofica. In questo modo la totalita diventa cpsifonda...cosi profonda. Tutti gli aspetti sono
completi. In altre parole, un soggetto contiensdanza della religione, della filosofia, della
psicologia, della logica, della ricerca scientificAutto € contenuto in questa globalita. Tutti
qguesti aspetti devono confluire insieme, senza ragmme, devono essere presenti
simultaneamente’®

La comprensione di sé che3auola di Alicepropone, passa attraverso la conoscenza dei
processi mentali ed emozionali, in un percorsouo@onoscenza che sfocia in purificazione
della mente, che significa sviluppare la parte migl di sé, nel discernimento dell’ego
materiale e delle tendenze dei bassi desideri uniioe Maritain: “Se e vero che l'interno
principio, cioé la natura, - e anche la graziacpéil'uomo non & un essere semplicemente
naturale — e cido che importa di piu nelleducaziome segue che tutta I'arte consiste
nell’istruire, ispirare, disciplinare e purificargmmaestrare ed illuminare in modo che
nellintimita delle attivita del’'uomo diminuiscd peso delle tendenze egoistiche e aumenti
invece il peso delle aspirazioni proprie alla pesdita e alla sua generosita spirituaiePer
personalita Maritain intende “interiorita a se stéxioé I'autonomia interna in cui la ragione e
la liberta dominano sullistinto e i desideri deinsi. Questo implica sacrificio di sé e sforzo
verso la perfezione spirituale e verso I'amdre.

“Per giungere alla conoscenza, occorre partireadalente che conosce. Essa, ricorda

BN

Giacomin, € come uno specchio d’acqua che pudttefle la realta. Una mente turbata,

“8 Giacomin, V., op. citll Maestra.. p. 35
9 Giacomin,V., op. citll Maestro... p. 13
*0 Maritain, J., op. cit. p. 54

*L Cfr. Maritain, J., op. cit. p. 53
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condizionata, non puo essere limpido specchio @eldo, e finird inevitabilmente per proiettare

i suoi stessi condizionamenti. Purificare la mergignifica prima di tutto individuare e togliere

i condizionamenti, in quanto ostacoli per la Coeoaa.®* Il primo ostacolo alla Conoscenza &

'ego, l'atteggiamento egoistico. L'attaccamentd’ial crea separazione tra i0o e non-io.

Annullare I'io significa pulire lo specchio dellaemte, cioé dai condizionamenti, in una radicale
opera di ascesi e di purificazione verso una cm@sa non-egoistica, non-relativistica, non-
soggettiva, ma assoluta e universale.

Maritain: “Cid che e insegnato non dovrebbe maiemssricevuto passivamente o
meccanicamente, come delle informazioni morte ghgesantiscono e smussano lo spirito.
Piuttosto deve essere trasformato, mediante waattbomprensione, nella vita stessa dello
spirito, in modo da rinforzarlo, come la legna gkttsul fuoco e trasformata in flamma rende
piu forte il fuoco.® “L’educazione e 'insegnamento non devono mai pedi vista I'unita
organica del compito da adempiere, né il bisogdacede dello spirito di liberarsi nell’'unita. Se
un uomo non riesce a superare la molteplicita matedelle forze che lo trascinano, e
specialmente delle diverse correnti di conoscendafede, e delle diverse energie vitali che
agiscono nel suo spirito, egli rimarra piuttostam wsthiavo che un uomo libero. Per questo
difficilissimo compito che é l'unificazione del nios mondo interiore sono necessarie lacrime,
sudore e sangué>”’

Al bambino, spiega Valentino, nelle scuole modeilae realtd viene presentata
completamente esteriorizzata, oggettiva. Un saperdormato che non risponde ai bisogni di
crescita del bambino, una sorta di “caricatura’s#gdere che riconduce metaforicamente al mito
del frutto proibito. Si dice al bambino: “prendentbutto del sapere avrai potere”; ma come la
mela genero la sfortuna delluomo, cosi i fruttill@escuola rischiano di portare amare
delusioni>® “Quando invece il processo di conoscenza viendegigato e “svelato” al
bambino, proprio nel momento in cui si apre e Bvatquando viene “in essere” attraverso una
consapevole soggettivita delle operazioni mentatiete funzioni dell’io, ecco che si offre
anche l'antidoto per il frutto proibito: si offréotcasione per una visione unitaria e realistica
dell’'esperienza del conoscere e dell’'approccioraédta. “Conoscere”, in questo senso, € molto
simile a “vivere” e a “saper vivere”.

L'insegnante integrale dellacuola di Alicesegue un percorso di formazione verso la

ricostruzione dell’'unita perduta per poter fare aazlegamento fra gli studenti e la loro

%2 Cfr. Giacomin, V., op. citll Maestro, p. 10

%3 Cfr. ibidem, p. 10

>4 Maritain, J., op. cit. p. 70

%5 Ibidem, pp. 69, 70

%6 Cfr. Giacomin,V., op. citll Maestro... pp. 35, 36.
* |bidem, p. 36.
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interiorita, nel viaggio verso la conoscenza dellamlita della mente, delle pulsioni istintive,
degli strati piu elevati della coscienza. Vienenfato “un maestro che sia capace di parlare non
solo con gli esseri umani (che rappresentano latenerionale) ma anche con gli animali
(istintivita) e, perché no?, con gli dei (menteatie, spirituale). Il percorso formativo educa
I'attenzione e la consapevolezza verso l'integnezela trascendenza delle polarita della mente.
"Questo e il principale scopo detogetto Alice aiutare gli studenti e gli insegnanti ad evitdire

perdersi sia nel mondo della materia che in quadlto spirito.®

3. L'ESPERANTO DELL'EDUCAZIONE

Altri obiettivi dell’educazione diAlice sono la prevenzione dei disturbi psicologici, dei
disagi dei giovani, favorire l'integrazione nell®nsunita e ridurre le tensioni e i conflitti
sociali®® “Il Progetto Alice si prefigge lo scopo di creamamonia nelle comunita caratterizzate
dalla presenza di immigrati e, quindi, costrettecmvivere con persone di fedi e culture
diverse.® Le scuole del Progetto hanno la particolaritaadpliesenza di bambini di differenti
Paesi e di religioni diverse: Hindu, Buddisti, Mubnani, Jainisti, Cristiani.

“Noi crediamo che questa ricerca possa offrire antributo per la creazione di societa
multiculturali e pluraliste [...]. Stiamo scoprendn comune linguaggio (un giornalista italiano
ha definito il Progetto Alicdesperanto dell’Educazioneche potrebbe essere adottato e usato
dalle culture dei vari Paesi™ Il linguaggio universale & quello che sa ritrevdiantica
saggezza racchiusa nella ricchezza di miti e ledgemtiche, oltre i confini auto-imposti. |
ricercatori non negano I'eredita culturale speseifitei loro studenti, anzi, la assumono come
base di partenza del loro intervento educativoedfiano inoltre che & impossibile sviluppare
una personalita matura e integrata se gli studeetiono le loro radici e la loro eredita
culturale. Solo affermando la propria identita &gbile in un secondo tempo trascenderla, in
un terreno di riconoscimento degli stessi valoiversali comuni con ogni altro essere umano
di cultura diversa. Nel programma educativo Bebgetto Alicesi dedica molto spazio alle
storie, ai miti, alle leggende, alle canzoni d#klbore popolare: sono mezzi di contatto con il
linguaggio degli antenati che rischia di andaredpsr. Si tratta di un mondo antico, senza

inizio. Quando comincia la storia con la magicarfola “c’era una volta” si entra nel magico

%8 Giacomin,V., De Biasi,L., op. ciEcologia.. p. 8

%9 Cfr. Giacomin V., De Biasi LPer cominciare. Introduzione alla pratica del Peitp Alice volume
Il, Varanasi, Sarnath, Addhyapac Press & Putiting, 1999, p. 25

% |bidem, p. 25

®1 Giacomin, V., De Biasi, L., op. ciEcologia.. p. 15
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mondo dei miti e delle favole, una dimensione olaecoscienza ordinaria, al di la della
coscienza razionafé.In questo spazio ogni bambino ritrova i valori gieandi della sua anima,

si riconosce come eroe che pud combattere perzzeedi degli ideali che non dovrebbero
morire mai e per i quali 'uomo moderno dovrebbeaxa credere e lottare.

In un’intervista Valentino Giacomin dice che moltcidenti causati dai conflitti religiosi
sono conseguenza di ignoranza derivante dalla @apae tra istruzione e religioni. La scuola
laica taglia via un pezzo dello studente facendtafche I'aspetto religioso non ci sia, e quindi
anche tutti i preziosi insegnamenti inerenti. ttl di mancanza di rispetto per lo studente, di
menomazione della sua parte piu profonda e vererea inevitabilmente una sua risposta
altrettanto menomata. E' quello che stiamo vedeadoadere in tutto il mondo: manca lo
studente stesso. Se si educano certe parti, quatieemergeranno, ma manchera la parte che sa
fare una sintesi, che sa discernere e sceglieterseho dei valori autentici.

Come possono i giovani imparare a rispettare Igiogli diverse dalla propria se nessuno
insegna loro cosa siano? Come possiamo aspettatone e pace tra gli studenti di diverse
religioni se non si conoscono reciprocamente? Adngso, in occidente molte persone credono
che la religione musulmana insegni la violenza.<fue falso. Il Corano non dice di predicare
il terrorismo, ma dice, ad esempio “non toglierevi@ che Dio ha reso sacra” (al-An’am 6;
151). Le istituzioni educative occidentali sonop@ssabili per I'ignoranza degli studenti. Una
scuola della nostra epoca, oltre a insegnare lamsdica, le scienze, la fisica, dovrebbe dare
degli strumenti di conoscenza delle altre cultureligioni.

Nelle Scuole di Alicesi insegna agli studenti a guardare le posizémmuni e non i
conflitti tra le religioni. Per creare un‘atmosfeliaunita tra gli studenti di diverse convinziosii,
stabilisce prima un terreno comune. Vengono cilatsacre scritture di tutte le religioni per
illustrare soprattutto cid che unifica. Non solmnnbasta una conoscenza intellettuale, é
necessaria la pratica viva: ogni studente e invigapraticare nella scuola la propria religione:
senza pratica non c’e vera conoscenza.

Questa é una sfida didattica per gli insegnantin [gud essere repressa, né ignorata.
Religione non é sinonimo di combattimento, ma e stnomento per sviluppare la pace interna
ed esterna. La parola "religione" deriva dalla [zadatina "religio", che significa "mettere
insieme". La sfida e quella di creare l'unita, t@rseparazione, un‘atmosfera di amicizia e di
amore. E’ possibile stare bene insieme, come taraiste stiamo bene anche se scegliamo piatti
diversi: uno mangia la pasta e un altro prendeidazap Quello che ci accomuna € il mangiare
insieme. Allo stesso modo, nella classe viene thiagli studenti di condividere il rituale del

pregare, non la preghiera. L’attenzione viene pestaprocesso, non sul contenuto. Ognuno

%2 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cEcologia.. pp. 20, 21.
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cerca la stessa cosa, la pace dentro. Cosi, cbrsoaante troviamo dei cibi che possiamo

condividere tutti, come il pane, allo stesso madalcune preghiere Dio & senza nome. Viene
chiesto agli studenti di recitare la preghiera wdmneutro. Si cerca in tutte le religioni cio che

puo essere accettato da tutti e si lascia cio ph@& causare conflitti. Un esempio di preghiera
neutra: "Oh Signore, aiuta la mia mente a sviluppsiggezza e amore per tutti!" Questa
preghiera puo essere recitata da cristiani, butid@&nisti, indu e musulmani, senza problemi.

Gli studenti sono liberi di visualizzare qualsid3io. Se uno studente & ateo pud pregare
dicendo: “Possa la mia mente sviluppare saggeamaoge per tutti”.

C’e un altro modo di pregare insieme ed e pilicedd: viene chiesto semplicemente agli
studenti di smettere di fare quello che stannerido e di trasformare la loro mente per il
proprio Dio recitando una preghiera silenziosameltsilenzio € un potente strumento per
creare pace e armonia. Quando c'e silenzio, nodis&monia, non ci sono conflitti. Questo e
cio che viene chiamatcsilenzio esternbo "silenzio fisic8. Valentino dice che c'é un altro
silenzio che é la destinazione finale di tuttetteviga, di tutto il viaggio educativo: si chianila

silenzio della ment®

4. L’UNITA’ BIO-PSICO-SPIRITUALE

Uno dei sintomi piu allarmanti dei nostri tempi il @ilagare della violenza nelle scuole,
violenza contro gli altri o contro se stessi (@roglcoolismo, suicidi).

“Noi crediamo che all’'origine del disagio ci siapsattutto un problema di identita. |
giovani non sanno chi sono. In una parola, horoabscono. Non sanno che possono essere
liberi, che hanno la potenzialitd di diventare efoi]. Sono il prodotto di un’educazione
disintegrata, unilaterale, che non gli permettevaliare in alto, al di sopra delle formule
matematiche, delle regole di grammatica e del nemal business. La situazione puo cambiare
in positivo. Questo cambiamento non avviene trafeit@dorme burocratiche, ma attraverso una

“riforma” nel nostro modo di pensare e di conoscéte

| fondatori delProgetto Aliceformano prima di tutto gli insegnanti: per poteasimettere
gualcosa € necessario, in una certa misura, esseg@nare la conoscenza che trasmetti.
L'Educatore Integrale, e tutta la filosofia del etto, sono fondati sull’idea che I'essere umano
€ ununita bio-psico-spiritualeSi distinguono tre dimensioni:

= Ja dimensione fisica& quella logico-intellettuale, oggettiva, scientf

83 Cfr. sito www.aliceproject.org/ intervista a Giawim V., per la rivista “Alice News”. Il concettcetl
“ Silenzio della mente” & approfondito nel pardgrdella dimensione filosofico-ontologica.
% Giacomin, V., De Biasi, L., op. ciRer cominciare...p.16.
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= |a dimensione psicologicahe include la conoscenza della mente nel sunidnamento
duale, dei pensieri, delle emozioni, delle reazidelle identita, delle decisioni, delle scelte;
= |a dimensione filosofico-ontologicaella Suola di Aliceogni religione viene riconosciuta

e rispettata recuperando la dimensione della tnalgceza, da tempo relegata in un angolo

da parte dalle scuole occidentali per favoriresgignamento laico, in virtu di una ipotetica

liberta religiosa. Ma una non-educazione all'irdéta lascia un vuoto di fondo che cerca
risposte in spazi razionali, che rimandano ad ailfaoncetto di relativita la domanda piu
antica dell’animo umano: “chi sono i0o?”

Una non attenzione auore delluomo, alle emozioni, alla coscienza che abtie la
capacita di sintesi, di discernimento e di scallie la razionalita, crea delle conseguenze nella
percezione di sé, degli altri, della vita stessgni@imensione ha le proprie risposte. Tutte le
risposte, come vedremo, collimano in una visiomiéavia della realta: iPrincipio dell’Unioneg
che e il fondamento della filosofia defizuola di Alice

“E’ indispensabile che questi tre aspetti vengantegrati progressivamente tramite
I'educazione, che dovrebbe avere, come ultimo tbigtquello di aiutare le persone ad andare
oltre la mente stessa, cioe la ragione e la raliianper realizzare quello che Jung chiama il
Sé.% Nellillustrare la filosofia della scuola ValentnGiacomin spiega che il mondo esterno
non é altro che un’illusione della nostra mentelidtiea: la realta € senza confini. La mente ¢ |l
luogo in cui le persone di differenti nazionalitatradizioni si possono incontrare per una
comprensione reciproca, oltre le discriminaziomiliaguaggi, usando il potere dsilenzio La
mente € il luogo dove si possono sconfiggere safiter, guerre, ingiustizie. L'istruzione
universale deProgetto Aliceaiuta a scoprire, prima di tutto, I'unita densestessi®

Si tratta della conquista di una consapevolezzgauaiche riconosce e include in sé la
dualita funzionale dei processi mentali. E’ attrgeela conoscenza interiore che €& possibile
avventurarsi nello spazio delteascendenzarivisitando dogmi e credenze per approdare alla
vera conoscenzahe ognuno custodisce in sé. E’ in questo spda@ prende vita il vero
significato dei simboli, dei miti, spesso acquisiteccanicamente senza discernimento. Ed e
sempre in questo spazio che germogliano i valoii @lievati dell’lanimo umano, I'etica
spontanea, l'intuizione e la creativitd. Come plrespetto per la vita in ogni sua forma, in una
nuova cultura, quella della pace e della solidariet

Osserveremo il concetto dinione,fondamento deProgetto Alice nelle tre dimensioni

umane, quella fisica, quella psicologica e qudglidtsiale.

®Giacomin, V., De Biasi, L., op. ciRer cominciare.. p. 25.
8 Cfr. sito cit. /info/philosophy
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5. LA DIMENSIONE FISICA

Dalla concezione meccanicistica della fisica moderalla filosofia del bootstrap: la coerenza
interrelata e la coerenza interna.

La fondamentale unicita dell'universo
non é solo la caratteristica principale dell’esg@a mistica,
ma € anche una delle piu importanti rivelazioniadiésica moderna.
Fritjof Capr&’

“La scuola arriva tardi a considerare i concetdi gifermati a livello scientifico. La rivista
“Atlante”, ad esempio, gia nel 1965 proponeva dioteé una serie di considerazioni che
approfondivano il concetto di “non separazione.”

“Un fatto soprattutto ha cominciato a stupire: dwmo non & affatto separato dagli
oggetti che vuole osservare. Dico che non e sapgaraprio in senso fisico e materiale. Non &
vero che il corpo finisca con il suo rivestimeniopdlle e al di la ci sia una zona di vuoto e
ancora piu in la cominci la superficie solida degto tavolo. Il mio corpo € molto, molto piu
vasto e giunge realmente fin dove giungono i neess. "*®

Il fisico austriaco Fritjof Capra, nel suo libtbTao della Fisica spiega in modo chiaro il
concetto di unione della fisica contemporanea. &sgierva anche che: “Nella vita ordinaria non
siamo consapevoli di questa unita di tutte le cose dividiamo il mondo in oggetti ed eventi
separati. Naturalmente, questa divisione e utilee@essaria per muoversi nel nostro ambiente
guotidiano, ma non €& un aspetto fondamentale de#ifta. E’ un’astrazione ideata dal nostro
intelletto che distingue e classifica. Credere ichestri concetti astratti di “cose” e di “eventi”

separati siano realta della natura & un’illusidtie”.

“...I'dea di “mattoni fondamentali” della materia n@ piu sostenibile.[...] ...atomi, nuclei
e androni furono considerati, di volta in voltaafficelle elementari”. [...] Ogni volta
risultd che queste particelle avevano esse stésgiise composite, e i fisici sperarono che
sempre con la generazione successiva di costitissmgbbero finalmente arrivati ai
componenti ultimi della materia. D'altra parte,téorie della fisica atomica e subatomica
rendevano sempre piu improbabile l'esistenza dtiqele elementari. Queste teorie

rivelavano una fondamentale interconnessione dal#eria mostrando che I'energia di

" Capra, F.|l Tao della Fisica Adelphi, 2009, p. 149
% Giacomin, V., op. citll Maestra.. p. 38.
% Capra, F., op. cit. p.148
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moto puo essere trasformata in massa e suggeréede @articelle sono processi piu che
w0

oggetti.
Nasce una scuola di pensiero radicalmente divaisa, parte dall'idea che non
esistono le entita fondamentali, le particelle elatari, ma “la natura deve essere
compresa interamente attraverso la sua coerenzmnanto “autocoerenza”, cioe

ricercando la coerenza dei suoi componenti ognoncse stesso e reciprocamente tra di

" Questa idea & nota come l'ipotesi thelotstrap’® Il suo ideatore & Geoffrey

loro.
Chew, ed & stata descritta in diversi articoli stifiei.”® La filosofia del bootstrap
rappresenta il definitivo abbandono della concezimeccanicistica nella fisica moderna.
"Nella nuova concezione, l'universo € visto comea urete dinamica di eventi
interconnessi. Nessuna delle proprietd di una wmshlsparte di questa rete &
fondamentale, ognuna di esse deriva dalle propudelée altre parti, e la coerenza
complessiva delle loro connessioni reciproche dtet la struttura dell’intera reté?”

“La nozione di leggi fondamentali della natura feauwconseguenza della fede in un
legislatore divino che era profondamente radicatéartradizione giudaico-cristian&”
Questa fede in una legge divina ed eterna dellarmatontinua Capra, ha influenzato
fortemente la filosofia e la scienza occidentalesBartes parlava di “leggi di Dio” e
Newton riteneva che il compito piu elevato dell@eseiato fosse dare testimonianza delle
“leggi che Dio impresse sulla natura”. Nei tre desoccessivi la scienza tento di scoprire
le fondamenta di queste leggi. Attualmente I'atteggento dei fisici € diverso. Sono
infatti giunti a comprendere che tutte le teoriamiate circa i fenomeni naturali, sono
creazioni della mente dell’'uomo: proprieta dellappe concettuale della realta, piu che
proprieta della realta stessa. |l metodo sciewtifice sviluppato su approssimazioni della
natura delle cose, ma l'errore che si introducepésso sufficientemente piccolo da
giustificare questo metodo di procedere. “Per esmmip genere nella fisica delle
particelle si trascurano le forze gravitazionali I particelle stesse, in quanto risultano di

parecchi ordini di grandezza meno intense rispa@téoaltre interazioni. Sebbene I'errore

O Capra, F., op. cit. pp. 328, 329

™ |bidem, p. 329

2 etteralmente, il terminbootstrapsignifica “tirante a stivale” e si riferisce ad uinase idiomatica
americana la cui traduzione € “reggersi ai tirdetipropri stivali”. Nel contesto della fisica cll
particelle, esso indica una situazione in cui utit@rsi regge sulla sua coerenza interna. (Spiegaaili
Capra,F., op, cit., p. 329)

3 G.F.Chew, Bootstrap: A Scientific Ide@, in “Scienze”, CLXI (1968), pp.762-76Badron Bootstrap:
Triumph or Frustratior?, in “Physics Today”, XXIII (1970), pp. 23-28; “jmasse for the Elementary
Particle Concept”, iThe Great Ideas TodaVilliam Benton, Chicago 1974. (in Capra, F., @p.c

p. 329).

4 Capra, F., op. cit. p. 330

5 Ibidem, p. 330
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introdotto da questa omissione sia estremament®lpice chiaro che in futuro le teorie
delle particelle, per essere piu precise, dovratamer conto anche delle interazioni
gravitazionali. | fisici costruiscono quindi una gsenza di teorie parziali e
approssimative*® Spiega Capra, che il carattere incompleto di epaa si rispecchia nei
suoi parametri arbitrari, cioe le “costanti fondamadi”. Si tratta di valori numerici non
spiegati dalla teoria ma che devono essere inseréssa dopo essere state determinati
empiricamente. Nella concezione moderna si ritielme il loro ruolo sia temporaneo e
che rispecchino i limiti delle teorie meccanicibgc Il futuro della teoria dddootstrap
non considera delle “costanti fondamentali” noregpie e tutte le “leggi” derivano dalla
condizione di coerenza interna complessiva. Unacezione della natura di tipo
completamentebootstrap, nella quale tutti i fenomeni dell’'universo sianeterminati
unicamente dalla loro coerenza reciproca, si an&igholto alla visione orientale del
mondo. Il concetto di coerenza interna, concetteebdell'ipotesi delbootstrap e il
concetto di unita e di interrelazione di tutti néemeni messi in rilievo dal misticismo
orientale, sono aspetti diversi della stessa i@resta connessione & espressa in modo
molto chiaro nel Taoismo, i cui saggi dicono chiéi iufenomeni del mondo fanno parte
della Via cosmica, il Tao, e le leggi seguite da@oTnon sono state date da alcun
legislatore divino, ma sono inerenti alla sua stesgurd.’

"Si legge nelTao-té-ching

L'uomo si conforma alle leggi della Terra,

la Terra si conforma alle leggi del Cielo,

il Cielo si conforma alle leggi del Tao,

il Tao si conforma alle leggi della sua propriaumat™®

Joseph Needham, profondo conoscitore della sciemigdle civilta cinesi, dice che il
concetto occidentale di leggi fondamentali, nonuhaequivalente nel pensiero cinese.
“Nella visione del mondo”, scrive Needham, “la cemgzione armoniosa di tutti gli esseri
derivava non dagli ordini di una autorita superiack essi esterna, bensi dal fatto che
facevano tutti parte di una gerarchia di entitgtic@enti una struttura cosmica, e cid a cui
essi obbedivano erano i dettami interni della geopatura.®

“Li [termine che piu si avvicina al significato di “pg di natura”l € una legge

naturale e inevitabile delle situazioni e delleecs.] Il significato di “legge” sta nel

“ Capra, F., op. cit p. 332.

" Cfr Capra, F., op. cit. p. 333

8 Tao-Té-Ching, XXV (in Capra, F., op. cit. p. 334)

" Needham, J., Science and Civilisation in Chinanadge University Press, Cambridge 1956 (in
Capra, F., op. cit. p. 334)
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fatto che esse si adattano al loro posto senza pipcolo eccesso o difetto...Gli uomini
dell'antichita, investigando le cose fino all’'estre, e scoprendo i, vollero spiegare la
naturale inevitabilitd delle situazioni (umane) @lel cose (naturali), e questo significa
semplicemente che cio che essi cercavano eramoléuftosizioni esatte in cui le cose si
adattano insieme in maniera precisa. Solo quésto.”

Sia i fisici che i mistici orientali riconoscondripossibilita di spiegare pienamente
qualsiasi fenomeno, essendo connesso con ognicalsa dell’'universo. Ma assumono
atteggiamenti diversi: i fisici si accontentanoulia conoscenza approssimativa della
natura. | mistici orientali invece vogliono ragggere la conoscenza “assoluta”, la quale
comporta una comprensione della totalita della.vEssi sostengono che nessun
fenomeno singolo pud essere spiegato. Infatti n@ne®ccupano di spiegare le cose, ma
piuttosto di ottenere una esperienza diretta, noslléttuale, dell'unita di tutte le cose.
“Questo era l'atteggiamento del Buddha, il quakpoindeva a tutte le domande sul
significato della vita, sull'origine del mondo, [..don un “nobile silenzio®™

“Portata alle sue estreme conseguenze logichetd'§ delbootstrapcomporta che
I'esistenza della coscienza, insieme con tuttaliti aspetti della natura, € necessaria per
la coerenza interna del tutt¥."L’influenza dell’osservatorsul fenomeno osservato &
stata scoperta con la meccanica quantistica: ‘orfemi possono essere compresi solo
come anelli di una catena di processi, che ternmiela coscienza dell'osservatore
umano®,

“Il fisico moderno fa esperienza del mondo attraseuna specializzazione estrema
della mente razionale; il mistico attraverso unacggizzazione estrema della mente
intuitiva. Le due impostazioni sono completameriftegbnti e comportano ben piu che
specifiche concezioni del mondo. Tuttavia, esseosoomplementari, come abbiamo
imparato a dire in fisica. Nessuna delle due & eesgnell’altra, né puo venire ridotta
all'altra, ma entrambe sono necessarie e si coameq vicenda per una piu piena

comprensione del mondo. [...] L'uomo ha bisogno delfi e dell’altra®

8 Capra, F., op. cit., p. 335

8. Capra, F., op. cit. p. 336.

8 Capra, F. op. cit. p. 347(Capra cita G.F. Ché®adtstrag: A Scientific Idea?, p. 763)

8 Capra, F. op. cit. p. 348 (Capra cita come riR.BVigner,Simmetries and Reflections-Scientific
EssaysM.I.T. Press, Cambridge, Mass. 1970, p. 172)

8 Capra, F., op. cit. pp. 355, 356.
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6. LA DIMENSIONE PSICOLOGICA
Dove sono i confini? La legge dell'interdipendenza

Stralcio dalla lettera di risposta che il Capo &mdi Seattle dei Duwamish, indiani del
Nord America, scrive al Presidente degli Stati URiainklin Pierce, il quale desidera acquistare
la loro terra in cambio di una riserva (1852):

“Come si puo acquistare il cielo, o il calore dedara?
Questo pensiero ci pare strano.
E poiché noi non possediamo la freschezza dell&iiduccichio dell’acqua,
come puoi tu acquistarli?
Ogni particella di questa terra € sacra per il pupolo.
Noi facciamo parte della terra e la terra fa pditaoi. | fiori profumati sono nostri fratelli; il
cervo, il cavallo, la grande aquila sono nosttridia
Le creste rocciose, le praterie, il sudore del poyello del’'uomo sono un tutt'uno.
Tutto appartiene alla stessa famiglia. [...]
La terra non appartiene all'uomo: & l'uomo che digpe alla terra. Non € l'uomo che ha tessuto
la trama della vita: egli & un filo, e tutto cidli€fg alla trama, egli lo fa a se stes$o.”
Queste parole ribadiscono che siamo tutti anellirdi stessa catena, respiriamo la stessa
aria, sediamo sulla stessa terra: se aggrediamoelio della catena aggrediamo il tutto.

Osserviamo il processo della nascita dell'ioll'widone condizione inconscia del
neonato, alla separazione, fino alla creazionecdecetti mentali. Partiamo da una domanda:
Chi sei?

La risposta e in relazione alla comprensione di fan siamo” Per definire un oggetto,
devo differenziarlo rispetto al contesto piu vad@sle cose. In altre parole devo tracciare un
confine. Un confine tra “io” e “non i0” tra oggeteoonon oggetto. Per definire me stesso, dove
traccio la linea di confine? Il confine dato daflelle € uno dei confini del Sé/non Sé piu
radicalmente accettati.

Per rispondere al quesito abbiamo scelto, comamiénto, K.Wilber che rappresenta il
punto piu alto dell’orientamento transpersonalei @rdh ricerca scientifica sulla natura della
coscienza.Qltre i confini Cittadella Editrice, 198§f.

Per rispondere alla domanda iniziale “Chi sasiodievo prima scoprire con quale tipo di

confine mi identifico. A seconda di dove verra attuil confine avremo quattro tipi di risposta:

8 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cEcologia.. pp. 25 e 29
8 Cfr. Giacomin V., op. citll Maestro...p. 21

50



1. TRANSPERSONALE “Sono uno con il Tuttd” (il vero Sé & tutto il creato)

2. CENTAURO----------mmmmmmmmmmmm oo “Sono uno con il mo organismo” (il senso di
identita si sposta dall’'univeed un aspetto di
esso, cioé all’organismo).

3. EGO “Sono uno con la mia mente”('autoidentita si
identifica e si restringe canmente o ego).

4. PERSONA--------ssmnmmmemmmmmm oo eeeeeee “Sono uno ad eson la mia generosita”

(Findividuo si identifica caimna parte della

psiche, quella positiva, memeprime la parte

piu oscura, I'ombra).

Il primo confine ad essere tracciato e l'ultimoess$ere trasceso ¢ il confine tra “io” e “non

io”. E’ il confine da cui dipendono tutti gli altriCome e nato? Scegliamo la spiegazione di
Chogyam Trungp& Dapprima siamo lo spazio, siamo tutt'uno cadntélligenza.Poi accade
un fatto straordinario. Noi “sentiamo” lo spazidido, come se fosse un’entita separata. Lo
spazio e io. Nascono la forma, 'altro. Nascellalita. Emerge la sensazione di essere sempre
stati separati. Cominciamo a creare il mondo delime. Abbiamo una proiezione errata (“io”/
“altro”) e reagiamo a questa proiezione anzichéxwedio che é. lignoranzaée nata. Ora scatta
un meccanismo di difesa per proteggere la nostrarémnza. E’ lasensibilitache ci spinge a
spaziare per sentire le qualita dell’altro. In qoemodo rassicuriamo noi stessi che esistiamo.
“Se posso sentirlo 1a, allora devo essere qua’.oSaffascinato dalla mia creazione. La
sensibilitd trasmette I'informazione al quadro dntollo centrale: nasce lperceziong una

reazione automatica alla sensibilita intuitiva.ditlazione sentita registra tre tipi di impulso:
= Avversione
= Desiderio
= ottusita

La percezioneconcerne l'atto di ricevere un’informazione dalndo esterno.

L’'impulsoconcerne la nostra risposta a quella informazione.

87“Questa proposizione pud avere un suono quasicmjsha gia nel 1958 Schrodinger, grande fisico,

premiato con il Nobel, cosi si esprimeva nel shooli‘Mind and Matter”: “La ragione per cui il nostio
senziente, percettivo e pensante non € mai preaktinieerno della nostra visione scientifica debnao,
puo essere facilmente indicata con poche parotehpd’io stesso € quella visione del mondo. E’
identico all'intero e percid non pud essere conteimiesso come sua parte”. (nota di Giacominpy.,
cit. Il Maestro...p. 22)

8 Trungpa C.Al di I del materialismo spiritualdJbaldini, 1976 (cfr.in Giacomin V., op. clt.
Maestro...p. 32)
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A questo punto conihitelletto ci proteggiamo ancora di piu nel nostro inganm@&sprime
con la capacita di nominare, classificare le csiehettiamo le cose e gli eventi come: “buoni”,

“cattivi”, “belli”, “brutti”, ecc. Nasce ilconcetto Infine ultimo stadio di sviluppo €& @scienza

1° stadio: sensazione = piano emozionale
2° stadio: percezione = intelligenza intuitiva Produzione giensieriedemoziori’®
3° stadio: impulso di risposta = energia

4° stadio: intellettualizzazione

Figura n. 12 “ nascita dell'lo Giacomin, V., op. citll Maestro di Alice p. 33

Sono i confini stessi che creano I'apparente asisteli opposti separati. Dire che “la realta
ultima e un’unita di opposti” equivale a dire chella realta ultima non esistono confini. Le
linee di confine di ogni tipo non si riscontrandlaevita reale, ma solo nellimmaginazione
della persona che traccia la mappa. Le linee diadlemzione, come l'incontro tra terra e acqua,
associano e uniscono tanto quanto dividono e distino. Il punto essenziale €, quindi, che le
linee uniscono opposti e al tempo stesso i distimgp

A scuola si insegna a stabilire dei confini e angegli sul serio: accanto abmi vengono
aggiunti al mondo della realta nuovi filtri che sgparano sempre piu dalla comprensione
dell’'Unita. Fin dalla prima classe, lo studentendeintrodotto nel mondo dei simboli, delle

classificazioni, della seriazione, numerazione,otl@nazione, convenzione. Gli si insegna a

8 Cfr.Giacomin, V., op. citll Maestra.. pp. 22-33
% Cfr. Giacomin, V., op. citll Maestro...p. 29.
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suddividere I'esperienza in parti, gli viene preagnuna realtd completamente esteriorizzata ed
oggettiva, un mondo diviso, un sapere preforma® sihchiama lettura, scrittura, aritmetica,
storia, scienze... “Dall’unita si insegna la moltepd, dall’'uno il due e il tre, ma non si
conosceranno mai bene il due e il tre se non saierg a conoscere |'uno. La ricerca del’'uomo
in campo scientifico, religioso, filosofico...semluigigersi verso questa esperienza comune [la
conoscenza dellunione] pur nella diversitd app@retei codici e dei linguaggi usati®
Valentino dice che la terra dove é possibile tredamita é il paese mentale. Il sentiero e quello

della conoscenza interiore.

Ecologia mentale

Negli ultimi decenni lindustrializzazione ha trasfhato il Pianeta in un ambiente
avvelenato. La terra non € piu vista come Madrecaormae terreno di conquista e di dominio.
Secondo i responsabili détrogetto Alice la crisi ecologica (avvelenamento della terra,
dell'aria, dell’acqua e del fuoco) sarebbe precadig una degenerazione psicologica derivata
dall'alienazione dell'io e dalla sua mancata inézgmne con la coscienza istintiva, razionale,
intuitiva e spirituale. Un tempo le guerre si famew con arco e frecce, i danni erano limitati.
Oggi con un missile si possono uccidere milionpelisone a distanza di migliaia di chilometri.
L’animo umano non & cambiato, ma le armi sono dier

Il Progetto educativo si propone un’opera di baaifallinterno della psiche che é stata
chiamataEcologia mentalé® “Il Progetto Aliceé un umile tentativo di ritrovare, a livello di
educazione, I'Unita primordiale, che abbiamo missamente perdutd™

“Gli scienziati hanno scoperto un buco nella ssB@a causato dall’assottigliarsi dello
strato dell'ozono, un gas che ha la funzione thidie i letali raggi ultravioletti, emessi dal sole
Noi pensiamo che ci sia un’analoga voragine, maalura psicologica, presente nel cuore
delluomo. E’' un buco causato da una carenza diriyadli sicurezze, di ideali spirituali, che
porta malattia, sofferenza e morte. Per riempimstpuvuoto, che deforma i messaggi inviati dal
corpo e dal cuore, abbiamo bisogno di un metodd end strategia capaci di indurre un
cambiamento radicale nel nostro stile di vita, medtro modo di pensare, di sentire e percepire
il mondo, e, infine, nel nostro modo di agire. Ligttivo di questa trasformazione e quello di

metterci nuovamente in relazione con la nostraifgigcon le nostre fonti di energia vitale. E’

L Giacomin, V., op. citll Maestro... p. 37
92 Cfr. Giacomin,V., De Biasi, L., op. ciEcologia.. pp. 1, 2.
% |bidem, p. 2
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questo il Progetto Alice’® L'intenzione dei fondatori & quella di aiutare anbini e gli
insegnanti a scoprire che siamo tutti un grandeamze senza confini, divisioni, caste,
nazionalita. “Per questo abbiamo parlato di un'egial della mente: perché nessun uomo é

un'isola.”®®

Fig. n.13 “illusione ottica” tratta dal sitchttp://www.aliceproject.info/

/ﬁ\\

k\ //"‘
—

Un quadrato inscritto in una serie di cerchi concetrici.
| lati del quadrato sembrano flettere verso il cemima € solo un’illusione ottica.

Il simbolo fa riferimento alla fallacita e illusata della nostra percezione sensoriale. La
proposta educativa del Progetto Alice punta allaserta del “luogo” in cui sorge e in cui si
puo modificare la nostra visione ordinaria dellaat&, la mente, per imparare a conoscerla,

controllarla e infine trascenderla.

La metodologia diAlice mira a dimostrare che una percezione errata dedlta produce
pensieri inadeguati. La visione dualistica caratreri vecchi paradigmi educativi. Gli studenti
sono guidati alla consapevolezza che una percesimagliata crea confusione in tutte le catene
cognitive. Da pensieri sbagliati o inappropriatiridgno idee sbagliate, reazioni fisiche
dolorose, parole sgarbate, motivazioni sbagliagejsibni sbagliate, reazioni sbagliate, azioni
sbagliate, e risultati negativi per se stessi egpeltri. Tutto questo crea sofferenza e viokenz

Dopo avere analizzato insieme e compreso l'igreaagli studenti sono incoraggiati ad

essere scettici riguardo la visione del mondo deeevacquisita seguendo pensieri sbagliati.

% Giacomin, V., De Biasi,L., op. ciEcologia.. p. 4
% Giacomin, V., De Biasi L.Coniglio Saggio. Guida alla conoscenza di sé peorientamento interiore
e per un’ecologia della ment¥aranasi, Universal Education. Alice Projec§99, p. 2
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Questo processo viene chiamadestrutturazione cognitivasi demolisce la conoscenza
costruita su una percezione sbagliata della reatg causa divisioni e conflitti. A questo punto
gli studenti vengono incoraggiati a ricostruire umsova visione di se stessi e del mondo,
secondo un nuovo paradigma educativo fondato scetii interdipendenza, causa ed effetto,
unita. Questo secondo processo viene chiamatstruzione cognitiva.

Da piu di 25 annAlice Projectsta cercando di provare che per poter pacifiGaradnte
degli studenti € necessario integrare la percezigfi@initd con una conoscenza pragmatica e
convenzionale, fisica e metafisica, attraversel@ione e la scienza, la meditazione e i profitti
accademici, attraverso il buon cuore e buoni voti.

Dopo tanti anni di ricerca i fondatori possono @sseche I'educazione spirituale ha un
impatto straordinario sull'intelligenza, sul comf@mento degli studenti, sui risultati
accademici (sono sempre promossi il 100% degtiestti con ottimi voti), sulla disciplina, la
memoria, I'attenzione, la socializzazione, la remadilita individuale e sociale. “Ovviamente
guesto non e un Paradiso, anche noi dobbiamo &fproblemi causati dalle tendenze innate
della mente degli studenti e, qualche volta, dallessioni negative della cultura e delle
tradizioni dei villaggi; pero tutti avvertono cheiigc’@ unadifferenza’®® La differenza di cui
parla Valentino, € conseguenza di un curriculurstddi completo e olistico, che vedremo in

dettaglio nel terzo capitolo sulla didattica.

La psicologia transpersonale

Un’'importante fonte d’ispirazione nell'addentrarglla conoscenza di s€, dei processi
mentali ed emozionali consci ed inconsci, sont, giar i fondatori deProgetto Alice gli studi
della psicologia transpersonale. E’ sorta neglti &faiti dalle file piu evolute della psicologia
umanistica. “Riguarda lo studio della piu alta paialita dell'umanita e il riconoscimento,
comprensione e realizzazione degli stati di cogaemitivi, spirituali e trascendenfi’”*Vanta
tra i suoi pionieri I'italiano Roberto Assagiolisterge sui pilastri delle teorie di Jung e Maslow.
Propone, per la prima volta, un modello inclusiveuture occidentali e orientali, di filosofia e

mistica, unite sul sentiero comune della conoscee#ia dimensione uman&®”

% Cfr. dal sito cit. Linfo/, intervista a Giacom,

%" Definizione dellournal of Transpersonal Psycholodiratta dal sito
http://it.wikipedia.org/wiki/Psicologia_transpersie)

% Boggio Gilot, L.,Forma e sviluppo della coscienzad. A. Vidya, 1987, pp. 28, 29 (in Giacomin, V.,
op. cit Il Maestra.. p. 138)
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Osserviamo alcuni punti cardine che ritroviamo uttd il percorso educativo dhlice
Project
= La molteplicita interiore e la conquista dell’'unita

“Una delle maggiori cecita, delle illusioni piuciee e pericolose che ci impediscono di

essere quali potremmo essere, di raggiungere badtta a cui siamo destinati, & di credere di
essere, per cosi dire ‘tutti d’'un pezzo’, di possedcioé una personalitd ben definita.[...]
trascuriamo di renderci conto di noi stessi, diesaphi e che cosaiamo, di possederc YLa
prima cosa che possiamo fare verso la chiarezzsistemel riconoscere il caos, la molteplicita,
i conflitti della nostra mente. Se impariamo adeogarci, in noi troviamo influssi generati da
diversi elementi: ancestrali e atavici, geneti¢amiliari; provengono dal mondo esterno, dagli
altri esseri con i quali interagiamo. Dentro di mogontriamo influssi prenatali e della prima
infanzia, influssi dello spirito del’'epoca gendmmle, influssi da personalita forti emulate.
“Vi sono in noi perd anche elementi intrinseci, tnigsuna parte individuale profonda che
sentiamo spesso essere nettamente diversa déetattee e piu intima a noi. La sua origine e
misteriosa, ma essa ci sembra la diretta espressiehnostro io pitl vero e profondt™ Vi
sono poi tantio: unio filiale, uno coniugale, uno paterno, uno profesale, uno sociale, ecc.
Tuttavia, dice Assagioli, € possibile coordinarevdgie sub-personalita in una unita superiore.
“L’'unita & dunque possibile. Ma rendiamoci ben cothe essa non € un punto di partenza, non
€ un dono gratuito: € una conquista, € l'alto peedii una lunga opera; opera faticosa, ma

magnifica, varia, affascinante, feconda per naeegh altri, ancor prima di essere ultimat&”

= Formazioni psichiche coscienti e inconsce. Cos&iflercosciente?

Ci sono in noi formazioni psichiche in parte costie in parte inconsce. Si possono
paragonare ad un iceberg: solo la parte minoreraffsopra il livello del mare, la parte
maggiore rimane sommersa. Noi ignoriamo cosa ctto sbpelo dellacqua, ma € li che si
formano le cause di molte nostre idee, stati d’anirmpulsi. “Se noi non vogliamo essere
spinti quali marionette mosse da fili invisibilie y¥ogliamo essere consapevoli del come, del
perché pensiamo ed agiamo in dati modi, dobbiam® 6@ esame profondo, coraggioso di
questa zona oscura che & in ril’a parte cosciente rimuove da sé gli elementi igoain
quelli spiacevoli, che non comprende, che fannorgal'illusione € che scacciandoli si

annullino, invece “il metodo dello struzzo” é petimso: questi elementi agiscono indisturbati

9 Assagioli, R. Psicosintesi. Per I'armonia della vit®®oma, Astrolabio, Ubaldini, 1993, p. 9

190 cfr. Assagioli, R , op. cit. pp.11-13

11 1pidem, p. 13

102 Assagioli, R., op.cit. p. 16 (lo stesso concetsiato ribadito da Maritain)
103 Assagioli, R., op. cit. p. 20
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nella zona inconscia, liberi dal nostro controll@reano conseguenze spiacevoli nella nostra
vita.

Come accedere a quello spazio non cosciente? aCapiblte di voler ricordare qualcosa
che diciamo avere “sulla punta della lingua” e, gigforziamo di ricordare, meno ricordiamo.
Se invece distogliamo I'attenzione, capita chedela affiori spontaneamente. Questo significa
che la concentrazione della nostra attenzione gosdgole all’affioramento degli elementi
presenti nel nostro “archivio psichico”.

C’e da dire anche che esistono vari livelli deliimscio. Si sta sviluppando recentemente
una psicologia a tre dimensioni, in cui all’'aspettperficiale del nostro animo si aggiungono le
parti piu profonde e quelle piu alte, alle quatickthio della coscienza non giunge direttamente.
Per esplorare queste parti si pud procedere inntibdi: unopassivoe l'altro attivo. Quello
passivoé lasciare affiorare i contenuti della coscienzantenendo un’attenzione vigile da
spettatore impersonale, senza reagire a cido chegem@uando appaiono gli elementi inconsci,
la coscienza tende a offuscarsi, oppure cid chmraffaccaparra I'attenzione procurando
reazioni positive o negative. “Invece occorre nestaome scienziati che, freddi, calmi,
impassibili, osservano un fenomeimpo si potranno fare le valutazioni, si potra reagiren
modo o in un altro. Marima bisogna conoscere, quindi osservafé.ll modo direttoattivo
consiste nell’esplorazione metodica attraversospostamento volontario della coscienza:
I'attenzione, come un fascio di luce, investe @#emente le varie zone interiori. Questo é un
metodo particolarmente adatto per esplorare la zonaalta del nostraessere quella del
supercoscienté'Qui si richiede il raccoglimento interno, in cuengono messe da parte tutte le
attivita ordinarie coscienti. Occorre, per cosiegdiisgombrare il campo’, fare il ‘vuoto’ nella
nostra coscienza di veglia, alleggerirla dal gravamelle idee, delle preoccupazioni, delle
emozioni, degli impulsi personali che generalmdatdengono nel livello medio (e spesso
mediocre) della vita, cosicché, resa libera, pluminosa, possa salire alle zone piu elevate
della psiche® | mistici cristiani chiamavano questo stato “ocam di quiete.” Assagioli
continua dicendo che failenzio,creare la calma in noi, € una cosa ardua, marpenso ¢ tale
che vale la pena di fare un allenamento assiduaziemte. | risultati sono di grande valore: un
senso di espansione, di intensificazione dellaienga. Uno stato di lucidita e di chiarezza. Un
senso di pace, di appagamento, di armonia, didetizdi beatitudine, in cui ogni conflitto si
dissolve'®

Esistono scienziati, soprattutto psicologi, chesdwaano o svalutano lindagine del

supercosciente e della coscienza spirituale, aladdirittura ne negano l'esistenza. Assagioli

194 Assagioli, R., op. cit. p. 23
195 Assagioli, R., op. cit. p. 24
196 Cfr, ibidem, pp. 24, 25.
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afferma che il loro atteggiamento e del tutto aotentifico: “essi parlano di qualcosa che
ignorano; quindi le loro opinioni non hanno alcuaore.™ Si puod e si deve costituire una
“psicologia dell’alto”, che sia insieme scientifieaspirituale. Che giunga a conoscere I'animo
umano in tutti i suoi aspetti, quelli inferiori @]li superiori. E’ attraverso questa conoscenza

che 'uomo puo arrivare alla gioiosa realizzazide#le sue piu alte potenzialit¥.

= Che cosa significa sintesi?

Vi é nella psiche umana una tendenza fondamergakdta all’'unione, alla sintesi, che e
qualcosa di piu profondo e vitale di una semplisgoaiazione meccanica di sensazioni e idee.
E’ I'espressione di un principio universale e passd trovarlo, in forma elementare, manifesto
prima della formazione della psiche umana e, alggiu alto, la oltrepassa, formando le grandi
sintesi inter-umane e super-umane.

Osserviamo il principio della sintesi neltaateria inorganica in una combinazione
chimica: quando I'ossigeno e lidrogeno si combimdarmano l'acqua, la quale ha proprieta
del tutto diverse da quelle dei suoi componentiesiua temperatura normale sono gas, mentre
'acqua e allo stato liquido. Inoltre I'acqua e Bla e per scomporla occorrono speciali
procedimenti con limpiego di forti energie. E’ @messante notare che nell'atto della
combinazione dei corpi chimici avviene uno spmgimento di energia spesso fortissima, che
viene utilizzata dalluomo per scopi diversi. Adeawyio dalla combinazione di benzina e
0ssigeno nasce I'energia propulsiva che va a ciear@ore a scoppio. Per ottenere la sintesi di
due elementi, occorre che tra di essi si accendaaao, una scintilla.

Il mondo organicola vita biologica appare subito come una sint@gni singolo organo
di un organismo animale o umano & coordinato amtihe da una unita superiore. Vi & un
principio unificatore, vitale, intelligente, chende possibile la vita di un organismo. La vita e
data dall’'equilibrio dinamico fra sintesi e dissobne, due sistemi antagonistici. “Vi e il
fondamentale dualismo fra i sistemi parasimpaticeimpatico e a questo antagonismo
partecipano gruppi di ghiandole a secrezione iatele une in un campo, le altre nell’altfd.
Uno di questi gruppi tende aatabolismo cioé alla vita di relazione dell'organismo, con
dispendio di energia. L'altro gruppo tende aflabolismg alla ricostruzione, all'accumulo e
alla conservazione dell’energia. Queste due fagtasinano ritmicamente; la loro alternativa piu
ovvia e normale é quella della veglia e del soi@gni volta che una di queste due fasi prevale

eccessivamente sull’altra si ha una malattia. Langinza di questa autoregolazione si vede al

197 |bidem, p. 25
198 Cfr, Assagioli, R . op. cit. p. 26
199 Assagioli, R , op. cit. p. 30
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momento della morte: cessa l'azione del principmficatore, ogni cellula opera per conto
proprio e awviene cosi la dissoluzione dell’orgamis™®

Tutto questo ci interessa come analogia per Idistdella vita psichica, dove la tendenza
alla sintesi arriva a complessita e finezze superssagioli nel suo librdsicosintesafferma
che particolare importanza nella vita psichicadsiritesi degli oppostiLa nostra letteratura é
ricolma di grandi personaggi che hanno dedicatoesip importante principio pensieri, idee,
teorie, dibattiti... tempo e vita. Ricordiamo l'uni&identita degli opposti di Eraclito: “Non
comprendono come pur discordando con se stessorcancarmonia di ritorno come quella
dellarco e della lira.” (fr. 51).” L'arco e la bBr appaiono come esempi di tensione e
allentamento delle corde. Il risultato & 'armontag non & dunque concepita da Eraclito come
unione di entitA omogenee, bensi di entitd comtntist'’ Assagioli cita Hegel che ha
ampiamente sviluppato il principio degli opposticéndone la chiave di volta del suo sistema
filosofico, chiamandolo “dialettica”. “Gli oppostono ‘opposti’ fra di loro, ma non sono
opposti verso I'unitd, poiché I'unita vera e conareon & che unita e sintesi di oppoSi.”

Anche nella vita psichica, come in quella organicoviamo un ritmico alternarsi dei due
principi opposti, quello delstroversiongche nella vita organica corrisponde, come abbiamo
visto, al catabolismo), e quello dafifroversione(che corrisponde all’anabolismo organico).
Una successione armonica di questi movimenti costé il ritmo della vita Per arrivare a
guesto ritmo & necessaria arie di vivere.La tensione sempre viva fra le due parti opposte &
unatensione creativaGli opposti si integrano, “bisogna obbligarli iatkegrarsi” dice Assagioli,
in una realta piu ampia, superiore che li compaendl trascenda. Questa é la veraesi.

“Per attuarla occorre la presenza continua, I'azigotente di un piu alto principio
regolatore. Tale principio nel suo aspetto piu @&e\e I'elemento spirituale, superiore a quelli
psicologici, che di solito resta piu 0 meno laten&f’animo, ma che, quando si sprigiona e
diviene efficiente, porta ordine, armonia, bellezzaia. Esso trasforma via via I'uomo debole e
malsicuro, scisso in se stesso, agitato da contvadéenti e dolorosi, in un chiaro essere
purificato, completo e consistente; in un centrdutico e di luce, dal quale irradiano alte e
benefiche energie spiritualt®®

La psicosintesi nel suo senso piu ampio ed inatusivl risultato dell'azione concorde di
due forze, di due Centri in noi; I'uno personaleosciente, I'altro spirituale e supercosciente. |l

primo si manifesta soprattutto quale volonta coesale, decisa e tenace verso la conquista

110 Cfr, ibidem, pp. 30, 31.

111 cambiano, G., Mori, M Storia e Antologia della Filosofjgntichita e Medioevo Bari, Laterza,
2002, p. 553.

112 Assagioli, R., op. cit. pp. 32, 33.

113 |bidem, pp. 33, 34.
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delle zone dell'inconscio. E’ una volonta che ditioa gli elementi ribelli e contrastanti, che
compone dissidi, che dissolve complessi, che lilmrargie represse, che trasforma, eleva,
utilizza nel miglior modo le forze istintive, pagsali, emotive; & una volonta che eleva verso
I'alto i desideri e le aspirazioni. Il secondo Blb Sé Spirituale, il Centro piu alto del nostro
essere, che perfeziona I'opera che la volonta tz@atn. Esso agisce in modo sottile, spesso
inavvertito, dal di dentro e dall’alto. Lo Spirieve innanzitutto dissolvere in noi durezze,
asprezze, resistenze, bruciare impurita, trasmdgdi@samente energie inferiori. Ma questa
inevitabile azione dello Spirito si avvicenda carelip positiva di rigenerazione e di sintesi. Lo
Spirito & per sua natura al di sopra di ogni duadisdi ogni conflitto, esso € Unita; dove esso e
presente e operante, rinnova, coordina, armonirzéica. Aprirsi allo Spirito significa aprirsi
ad essere cid che siamo in essenza, cioé unEsskere una sola Vita. Significa passare dalla
molteplicita, dalla dispersione, dai logoranti ditif alla pace, all’armonia, alla cooperazione
feconda di tutte le nostre energie, alla giojpsi@osintest*.

Come si traduce nellacuola di Alicda conoscenza delle diverse parti di sé? Guaaiam

L'intelligenza emotiva

Durante l'incontro con Luigina De Biasi, le chiedie cosa si poteva fare per ridurre il
disagio nelle scuole e quale ne fosse la causginaudisse che la causa principale dei problemi
nelle scuole era da attribuirsi ad un disarmonigtugpo delle due parti della mente, e quindi
uno sviluppo disarmonico della personalita deglidenti. La nostra € una scuola di tipo
pragmatico, che privilegia lo sviluppo di un emisfedel nostro cervello, quello preposto al
pensiero razionale, a leggere, a scrivere (il modelta tecnologia e della scienza). Mentre
I'altro emisfero, quello delegato al pensiero itiug, alla creativita, all’introspezione, alla
meditazione, alla musica, al simbolismo, alla canpione globale, allimmaginazione e al
sentimento (il mondo psicologico, della fantasidagciato in disparte. Nella nostra cultura il
pensiero scientifico appare come in lotta con guetligioso e intuitivo, la fisica contro la
metafisica, la giovinezza & vista opposta alla hizta, come se fosse una inevitabile malattia e
non un aspetto importante dell’esistenza. Tuttestpueflette una scissione profonda all'interno
delle persone. La scuola pare assecondaee cultura unilateralg privilegiando il pensiero
logico-scientifico, a scapito del mondo dell’'artiella creativita e della spiritualita. Si tratta di
una scuola ad una dimensionen’istituzione che non pud aiutare gli studenttdigentare

equilibrati, integrati. Per ilProgetto Alice & indispensabile recuperare il contatto con la

114 Cfr. Assagioli, R., op. cit., pp.151, 152.
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dimensione perduta, attraverso [lintegrazione delozeente intellettuale logico con
I'intelligenza emotiva. Daniel Golemaninfelligenza EmotivaRizzoli Ed.) dice che le due
intelligenze non sono separate e indipendenti, amo sn interrelazione. La mente va vista

come un’unitd, una totalita senza confiii.

Fig. n. 14“Intelligenza scientifica-intelligenza etiva”,Giacomin,V., De Biasi, LPer Cominciarep. 17

11 Progetto Alice cerca di rimettere insieme le polariti.

- Intelligenza scientifica Intelligenza emotiva

Giorgio Blandino, docente di psicologia dinamicka diacolta di psicologia a Torino, nel
libro Educazione adultacrive che nell'attivita educativa di base e anchguella formativa, si
fa riferimento ad un tipo di cultura, che includeella tecnica, che definiséetellettuale.
“Tutto I'insieme di sentimenti, emozioni, aspettat paure, resistenze, difficolta, competitivita,

rabbia, rifiuto o anche entusiasmo, piacere, aspett motivazioni, desideri (e cosi via) che

15 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cieer Cominciare.. pp. 14, 15
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sempreaccompagna un’attivita di apprendimento di qualentjpo, viene invece solitamente
trascurato o posto in secondo piano come cosadiaimportanza.*®

Blandino definisceemotivaquesto tipo di cultura. Ci si dimentica del ruaclee i fattori
emotivi e affettivi giocano nel processo di appierehto, e questo dipende da una non
consapevolezza del problema e da difese e restsigmesenti sia nei formatori, sia in chi
formato.

Blandino parla di una nuova concezione dell'appimedto, distinguendo
I'apprendimentali qualcosa dall’apprendimentia qualcosa. “Il primo tipo di apprendimento e
d'ordine intellettuale e comporta una conoscenzecatitenuti, teorie, tecniche o altro di
similare. Il secondo tipo d'apprendimento invecamporta un imparare dadisperienzacioe
una modificazione e un cambiamento nel soggettoictpara, nel momento stesso in cui
impara. Nel primo caso, sono impegnate solo leifur@zcognitive e il soggetto non & coinvolto
come persona; nel secondo caso, il soggetto eédatplglobalmente e I'apprendimento prodotto
comporta un cambiamento e una trasformazibhe’Si tratta dellapprendimento

dall’'esperienzal’'unico autentico e genuino, poiché I'altro e giiperficiale ed esteriore.

Tipi di intelligenza

“Secondo Howard Gardner ci sono diversi tihi intelligenza (theory of multiple
intelligence):
1. Intelligenza Linguistico-verbale che €& responsabile della produzione del pensiero
scientifico.
Intelligenza Logico-matematicahe & associata al pensiero scientifico.
Intelligenza Spaziale e Visivehe € in relazione alle arti.
Intelligenza Cinestesic&he € in relazione all’abilita del corpo di esprimée emozioni, di
giocare, di inventare.
5. Intelligenza Ritmico-Musicale.
Intelligenza Interpersonajeche € in relazione all'abilita di lavorare e caonoare,
verbalmente e non, con gli altri.
7. Intelligenza Intrapersonalehe riguarda la conoscenza degli aspetti intedieriSé, quindi

la consapevolezza delle proprie emozioni e deimpmgnsieri, I'introspezione; l'intuizione

118 Blandino G. |l Ruolo dei Fattori Emotivi nell’Apprendimento dletlulto, in Mariani, A.M. e
Santerini, M. Educazione Adulta, Manuale per una formazione peeng Milano, Unicolpoli, 2002,
p. 158.

117 Cfr.Blandino, G., op. cit. p.164
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relativa alla realta spirituale. E' un tipo di illigenza che ci permette di diventare
consapevoli del linguaggio dell’inconscio. Tramifeesta intelligenza possiamo diventare
testimoni di cio che accade nel nostro mondo psighealizzando un distacco tra I'lo che
osserva, e le sue funzioni (pensieri, idee, ricadntimenti, emozioni...). Possiamo anche
diventare consapevoli dell’'unita dell’Universo, ldeterdipendenza di tutti i fenomeni, e
sviluppare un tipo di coscienza che trascendestésso (coscienza transpersonai®).”

8. Intelligenza Naturalistica ¢ la capacita di riconoscere e classificare giiedi naturali-"®

Il Progetto Aliceopera attivamente su tutti i livelli di intelligemzin particolare quella

intrapersonale.

La mente come uno specchio

Il principio della soggettivita delle percezioni

La nostra mente € come uno specchio che rifldgaameni percepiti come esterni. C’é un
oggetto esterno, un fiore, e c’é 'immagine rifegwello specchio, che rappresenta la nostra
mente. |l fiore che appare nello specchio & salonimagine, un riflesso del fiore che appare
fuori. La qualita dellimmagine nello specchio ndipende dalla qualita dell’oggetto percepito
come esterno, ma dalle caratteristiche e qualita dpecchio stesso che riflette 'immagine. Se
lo specchio e sporco, 'immagine apparira spordaé’'immagine assumera le qualita dello
specchio stesso. Se lo specchio e deformato, I'mmeasara deformata. Se lo specchio e
colorato (rosso di rabbia o verde d'invidia...), limgine sara colorata. Per avere un’idea
dell'oggetto reale (come & veramente) dobbiamofigare la condizione dello specchio che
riflette, e controllare che non vi siano imperfedjaleformazioni, colorazioni...Se riusciamo a
individuare queste deformazioni, o i diversi coldello specchio, allora potremo anche capire
guanto I'immagine riflessa sia stata deformataséodia.

Siccome noi proviamo felicita, gioia, rabbia e@k®mozioni, non possiamo certo pensare che la
nostra mente sia priva di imperfezioni. E’ come specchio deformato. Tutte le immagini e i
pensieri che vi appaiono sono percio dei riflegstodti della realta che percepiamo come
esterna. In altre parole, qualunque cosa noi veaig@nsiamo, sentiamo, ecc., non corrisponde

alla realta esterna del fenomeno cosi come €& vetame'immagine che appare nella nostra

18 Giacomin,V., De Biasi, L., op. ciPer cominciarepp. 21, 22
119 Cfr., http://www.ildiogene.it/EncyPages/Ency=Gagdd.html (nota: I'intelligenza naturalistica & stat
aggiunta in un secondo tempo da Gardner).
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mente (cervello) € il risultato finale di una sediepassaggi attraverso numerosi filtri costruiti
da:

= |anostra cultura

= |e informazioni che abbiamo
= la nostra ideologia

= la nostra religione

= | nostri concetti

= inostri pregiudizi sociali

= il concetto di noi stessi

= jcondizionamenti sociali

= i nostri ricordi

= |e nostre emozioni

= i nostri sentimenti, ecc.

Possiamo dire che quello che, alla fine, vediampeecepiamo € un lontano riflesso
dell'oggetto reale. In ogni caso, non e I'oggettale. Quindi possiamo concludere affermando
che quello che vediamo & una nostra creazione ¢'oggetto cosi come € veramente, al di la
dello specchio. Il mondo ci appare a seconda éeflezioniche proviamo. Se abbiamo paura, il
mondo sara popolato di mostri, draghi, streghetafani...Se siamo felici il mondo sara
popolato di cose belle, di luce, di amici. Ognunaal, quindi, crea il proprio mondg’

Che cosa possiamo fare per eliminare le deformadelie immagini riflesse? L’ignorante,
impaurito per il riflesso distorto, se la prende @dfiore vero e tenta di cambiarlo. Il saggio sa
che la deformazione dipende da lui stesso, laveraspoprire la causa e cambiare la propria
mente. La psicosintesi offre una vasta gamma dii¢be ed esercizi per calmare le agitazioni

della mente e per trasformare I'energia delle eorozf*

Il vilaggio mentale

Che cosa troviamo dentro di noi quando ci affacoiafta finestra del mondo interiore?
“Quanti di noi vivono allinterndg? Quanti di noi sono riusciti a creare uno spamdltproprio
“lo” e i sentimenti, le emozioni, le idee, i persife funzioni dell’'lo)? Quanti sono riusciti a

riconoscere le proprie emozioni e a ritirarle dalnao esterno? Viviamalienati, cioe fuori.

120 cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. ci€oniglio saggio pp. 37-39
121 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. ci€oniglio saggio p. 41
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Cosa significa? Significa che siamo tutt'uno conostri pensieri, con le nostre emozioni,
incapaci di differenziare ilillaggio mentaledalvillaggio reale”**

I bambini vivono identificati con i propri pensigte proprie fantasie. Credono che cio
che pensano sia assolutamente vero. Non solo, nmacgmvinti che anche gli altri abbiano gli
stessi pensieri.

Piaget ha scoperto che il bambino dai 2 ai 7 antibga nello stadio del pensiero pre-
operazionale o stadio dell’egocentrismo. Tale stadimanifesta nel linguaggio e nel modo di
pensare che mostra I'incapacita del bambino siissentire” le altre persone.

Ci si chiede se cio e in relazione allo svilupmidiogico dei bambini o se sia legato ad
un problema culturale. In altre parole € possibhe il bambino a cinque o sei anni possa
vedere secondo la prospettiva dei suoi compagnifoESibile aiutare i bambini a dirigere le
loro energie relative al linguaggio e al pensienotitte le direzioni (io-tu) in modo da
sviluppare una solidarieta su un doppio binarioseesé stessi e verso gli altri?

| fondatori delProgetto Alicecredono che questo sia possibile, a patto chanblm
ricevano un adeguatnaining. “Come la madre aiuta il bambino a muovere i prpassi nel
mondo esterno, proteggendolo dai pericoli, evitgtidsituazioni troppo difficili da affrontare,
(scale ripide, sedie alte, fili elettrici...), alldtesso modo, noi possiamo condurre per mano i
nostri piccoli (e grandi!) studenti, nel terrenaitioso delvillaggio interiore per iniziare un

lungo cammino***

La legge del divenire

Niente € immutabile, tutto e in continua trasforioae e in divenire. Il nostro corpo muta,
la nostra mente muta. Ci sono cambiamenti sosingue, cellule, atomi, ecc.) e cambiamenti
grossolani. Noi cogliamo soltanto i cambiamentisgaani, ma non riusciamo a percepire |l
mutamento sottile. Per tale motivo, scrive Valemti ci aggrappiamo agli eventi, alle cose, alle
situazioni, nell'illusione di fermarli, di possetleMolti problemi sorgono proprio a causa di
guesta relazione con la realtd. Vorremmo fermanepdrmanenza e il divenire, invece
rimaniamo travolti dall'inevitabile legge di naturihmutamento. La vecchiaia cosi diventa un

dramma, e la morte viene vissuta con angosciatdceamento a cose e persone € conseguenza

122 Giacomin V., De Biasi LIl Percorso di Alice. Dispensa per gli insegnaifiappe del Progetto
educativo. Un diverso approccio per una societaadlsta e multiculturale. Esercizi pratici e
conversazioniVol. lll, Bodhgaya, India, Awakening Special Uarsal Education Society, 2000, p. 47
123 Gjacomin V., De Biasi L., op. citll Percorso.., p. 48
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di questa ignoranza. Accettare il divenire sigmaifgeguire la corrente, rinunciare a fermare il
tempo.

Il nostro archivio mentale, quando viene usato se@mnsapevolezza, non aiuta a vivere nel
presente, ma riporta continuamente nel passatay imondo di esperienze che non esiste piu.
Diventa il castello delle illusioni Le registrazioni che vi troviamo non sono obigtfi ma
selezionano solo informazioni, sensazioni, pensieessaggi che nutronodbncetto di s€E’
una sorta di rete che trattiene solo un certodigmesci. Gli altri sono implicati solo in funzione
di se stessi. Non sono sufficienti le ragioni Idgicper occuparsi degli altri, e nemmeno un
moralismo imposto perche “cosi € bene fare”. Spéesouparsi degli altri € conseguenza di
gratificazione personale o dipendenZa.

Il tentativo dellaScuola di Alicee di “offrire ragioni logiche su cui costruire umuovo
comportamento, un modello di vita capace di reatieda non violenza, la collaborazione e la
solidarieta fra i popoli, un modello saldamenteaggato alla ragione e non solo all’emotivita
0, peggio, ai sensi di colpa. Tale proposta si #osdprattutto sulla comprensione e sulla

accettazione della polarita degli opposti (beneemahgelo-demonio...J*

La separazione o “diaballo”

Includere gli opposti in sé.

Gli insegnanti dellé&cuola di Alicesi sforzano continuamente di integrare la “paceri il
“tutto”, puntando all’'unita. Come vedremo nel terapitolo che descrive la didattica applicata
nelle classi, gli insegnamenti vengono spesso ititipattraverso storie, miti e leggende. Spesso
viene ricordato il mito del’Eden, un paradiso otmmincio a perdere le sue qualita (pace,
serenita, armonia, felicita...) quando Adamo ed Ewdlevo appropriarsi del frutto della
conoscenza. “Fu I'inizio della fine, a causa dehiwlo” che in greco significa appunto “colui
che disunisce”; il prefisso “dia” infatti, contiemin’idea di separazione (diabolo&}>”

“Il diavolo, inteso in questo senso relativo, égue colui che separa i due mondi (interno-
esterno, io-altri), mettendoli I'uno contro l'altrcE’ necessario premettere che cio che
intendiamo per unita non puo essere separato,stivalnente, da cio che definiamo come

diviso, essendo I'uno e l'altro due facce dellastemedaglia:®’

124 Cfr. Giacomim,V. op.cit.ll Maestro... pp. 80, 81
125 |bidem, p. 81

126 Gjacomin,V., op. citll Maestra.., p 142

27 |bidem, p. 142
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Valentino si chiede: “La scuola educa a superamsigumodo di pensare per arrivare
all'integrazione degli opposti?" "Forse no” rispe@ndorse quel modo di pensare dualistico lo
crea e lo fa vivere attraverso un’educazione a#lpasazione. E’' quella che ha definito
“educazione alienanté?® "Noi viviamo in un mondo di confini, quindi di cfitti (la vita
contro la morte, la salute contro la malattia...).niktodo attraverso il quale si tentano
normalmente di risolvere i problemi, consiste mdihinare gli opposti, dimenticandosi che |l
positivo si definisce solo in termini di negativall.che vuol dire che piu mi sforzero di ottenere
il bene, piu saro terrorizzato dal male, piu cerghié successo, piu sard ossessionato dalla
sconfitta... Se scelgo una faccia della medagliaparnto dietro anche I'altra. Al contrario, se
considero gli opposti come conciliabili e non disti allora gli opposti diventano solo nomi
diversi di uno stesso processo, senza contrappaositia realta ultima & unione di opposti, cioe
senza confini. Non esiste piu, dunque, il benercoihtmale, ma esiste uno stato di coscienza

che trascende le due polarita, includendole inumi organica*®

Fig. n. 15 “lorsm..” Giacomin, V., op. citll Maestro... p. 145

7. LA DIMENSIONE FILOSOFICO-ONTOLOGICA

Come é stato gia espresso, lispirazione al Progaducativo diAlice € scaturita da piu
fonti, ognuna delle quali considera 'uomo nel sispetto integrale, che include la dimensione
della trascendenza, la dimensione spirituale umgBhdacilmente equivocabile il confine tra

psiche e coscienza, spesso questi due spazi sitaiin modo equivalente e coestensrfo.

128 Cfr. Giacomin,V., op. citll Maestro..p. 143
129 Giacomin,V., op. citll Maestro, p. 145.
130 Cfr.Assagioli, R., op. cit. p. 27
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Si intende invece in questo contesto sottolinetarstinzione, per marcare la dimensione
specifica del concetto di Unione che, come abbiasgervato, permea tutte le dimensioni,
quella fisica e quella psicologica, ma che perresabbracciata nella sua essenza, sulla scia del
metodo scientifico, ha bisogno di essere illumirttattamente da un’attenzione specifica.

Che cosa significa Unita interiore e come si tradoella realta?

Una prima risposta e stata data nel paragrafo Yieofpgia transpersonale.”

Un altro punto d’osservazione € il concettoadiorealizzazionali Maslow, che vediamo

all'apice della piramide dei bisogni:

Fig. n.16La piramide dei bisognii Maslow , http://it.wikipedia.org/wiki/Bisogno

metelie,
ereehiviie,
speniene]io,

aeeiveizl
aufoetima, autecentiollo)
B |ZZdZigne,
"ispetioree proco

anicizia, _u”EHU familicie,
infimita sessuale

sicurezzg_Fisiw._di accupgazione,
morale, tamiliare, di salute, di proprieta

la piramide dei bisogni di Maslow [1954)

“In primo luogo, sembra quasi clesistaper I'umanita un valore ultimo ed unico, una meta
remota cui tutti gli uomini tendono. Ovviamenteydami che cid assume secondo i vari autori,
sono diversi: auto-realizzazione, auto-attuazionmtegrazione, salute psicologica,
individuazione, autonomia, creativita, produttiyitha tutti gli autori concordano sul fatto che
ci0 comporta la realizzazione delle potenzialitauda persona: vale a dire, il fatto che la
persona divenga pienamente umana, divenga cioga smeezione, tutto cio che € in grado di
31

divenire.

Maslow approfondisce il senso dell’autorealizzagiostudiando quelle che chiapeak

131 Maslow, A.,Verso una psicologia dell’'esser@oma, Astrolabio, Ubaldini 1971, p. 155
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experiences stati di coscienza eccezionali con i quali I'uorfa esperienza in un modo
assolutamente diverso, ed infinitamente piu ricked,suo essere nel mondo. E’ quel che accade
quando si € completamente presi dalla contemplazihrun’opera d’arte o, piu in generale,
della bellezza, oppure quando si & immersi in duaforma di creazione, o ancora nell’estasi
mistica ed in altre forme di esperienza religiosame la meditazione. E’ inoltre quello che
accade quando si ama qualcuno, se si tratta dieaautenticd>?

Lo spazio della trascendenza custodisce le raditesistenza ed € una dimensione della
coscienza da conquistare. Educarsi all'osservaziomdla comprensione dei propri stati di
coscienza e dei processi innescati dal piano emalgosviluppa la capacita di discernimento e
di distinzione interiore. E' grazie alla mente,oalbervazione dei suoi stessi processi, che la
consapevolezza di sé e della realta si rivelandiliduo. E' infatti possibile vivere, o avere
vissuto nella propria vita delle esperienze, gquelie Maslow definiscpeak experiences non
esserne consapevoli. Attraverso l'introiezione ftledso dell'attenzione la menténdaga se
stessa:distingue, analizza, focalizza ad ogni piano es@tde (fisico, emozionale, mentale,
spirituale) i diversstrumentidi cui si serve per conoscere. Guardiamoli:

- Piano fisico gli strumenti conoscitivi sonosensi fisici la vista, I'udito, l'olfatto, il tatto, il
gusto (quello che vedo e ascolto mi permette dosoere...).

- Piano emozionatda conoscenza si basa ssintire Strettamente connesso al sentire sono
le emozioni e i sentimenti (il senso di repulsiandi attrazione condiziona l'attribuzione di
senso e le azioni conseguenti).

- Piano mentalela conoscenza si basa sutkzionalita, sulla lalogica dell'intelletto La
conoscenza scientifica osserva la realta utilizaasulumenti sempre piu sofisticati che
vanno a sostituire i sensi naturali umani. (unroscopio, ad esempio, vede cido che
I'occhio nudo non puo vedere).

- Piano spirituale la conoscenza proviene dall'esperienza edsiére.L'intuizione &€ uno
strumento del piano mentale? Si, se diciamo chditée sono la mano, i piedi sono le
gambe, ecc. Se pero vogliamo essere piu precisaghossiamo distinguere: la mente puo
fare ben poco per avere un'intuizione. Provieneunda spazio profondo in cui non ha
accesso. Mentre una mente matura puo osservaigieege modo funzionale i sensi fisici,
l'intelligenza razionale e anche I'emozionaliiatdizione, la consapevolezza, l'integrazione
nella sintesi sono qualcosa che accade. La memndehgela possibilita di osservare come,
gquando, dove, a chi accade, e creare le condieali affinché I'Unita, la realizzazione del
Sé, avvenga. L'etica spontanea, l'elevata qudlitalazione, ilsilenzig sono sia strumenti,

sia risultati dell'incontro con la profondita dedisere.

132 Cfr., http://muntu.blogsome.com/2006/10/24/maskxe-psicologia-transpersonale/
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Il silenzio e la meditazione

Il silenzio ¢ la via spirituale per eccellenza.
Nel silenzio incontriamo noi e la nostra realt&iitre.
Ma il silenzio & anche una via per liberarci daigeri
che ci occupano costantemente. Non si tratta di un
silenzio esteriore, ma di un silenzio del cuore.
Anselm Grun'*

Che cos’¢e il silenzio della mente?

In un'intervista Valentino Giacomin risponde chea mnmente silenziosa € una mente che non
sta chattando, non sta parlando, non sta giudicar@o sta analizzando, non sta criticando, e
nemmeno sta pregando. E’ una mente dove non esistoicordi del passato, che non si
preoccupa per questo momento, che non ha aspetteti il futuro. Una mente a riposo € come
un oceano senza onde. Le onde della mente sorgiri pensieri. Dai nostri pensieri vengono
emozioni, motivazioni, decisioni e azioni. Tutfpioblemi personali e i problemi della societa
vengono creati dal nostro modo di pensare. Quaadudnte & calma, con pochi pensieri, Ci
sentiamo in pace. La pace assoluta € collegataraltecanza assoluta di pensieri nella nostra
mente. Questo & cid che chiamiamente silenzios& una mente che ha il controllo sulle sue
funzioni. Stiamo parlando di trascendenza dellatmeazionale o ego-mente. E un elevato
livello di coscienza.

“Sono necessari riti e preghiere?”

A questa domanda il fondatore drogetto Alicerisponde che preghiere, rituali e tutte le
cerimonie religiose sono strumenti importanti paggiungere la destinazione di una mente
silenziosa. Essi sono come la barca che utilizzigrap attraversare il fiume. La barca é
indispensabile per attraversare il fiume, ma unidavaggiunta la destinazione sull'altra riva,
non ne abbiamo piu bisogno, possiamo lasciarla. #tksso modo, quando la mente trascende
I'ego-pensieri e diventsilenziosa lasciamo le nostre preghiere, le immagini delnooBio e i
rituali. “Non ci aspettiamo che i nostri studeniivehtino degli yogi provetti”, continua
Valentino, "ma che scoprano dove andare, che ieti@vo il picco piu elevato da realizzare nel
viaggio della loro vita.**

L'intelligenza intrapersonale € un'’intelligenza cide che solo pochi studenti, in
pochissime scuole del mondo hanno la possibilitaviduppare. Lo sviluppo di questo tipo di

intelligenza permette lo sviluppo di tutti gli #ltE’ necessario guardare verso l'interno. Questo

133 Cfr., http://www.lameditazionecomevia.it/grun5.htma Grun, A., cit.dél Libro dell’Arte della Vita
134 Cfr. dal sito: http://www.aliceproject.info/, imésta a Giacomin, V.
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tipo di intelligenza é collegata alla consapevadezala conoscenza dei propri pensieri, delle
proprie emozioni, dei propri sentimenti. La medibae € il metodo migliore per il suo
sviluppo. Purtroppo molti genitori € molti insegtiaria indiani che occidentali, pensano che la
meditazione sia solo una perdita di tefipo

Il pensiero diThich Nhat Hanh é stato ed é fonte di grande igjree per ilProgetto Alice.
Monaco zen, poeta e costruttore di pace, € il nmmggnaestro zen vivente, riconosciuto come
tale dalla Cina agli Stati Uniti. Nato in Vietnarartrale nel 1926, ordinato monaco all'eta di 16
anni, ha operato fin dalla sua giovinezza affinthuddhismo portasse pace, riconciliazione e
fratellanza nella societa. Nel 1967 e stato cadidbaNobel per la pace da Martin Luther King.
Nel 1982 ha fondato Plum Village, una comunita dnaci e laici nei pressi di Bordeaux, nella
quale tuttora vive e insegna l'arte di vivere insapevolezza.

Nelle parole di Thich Nhat Hanh ritroviamo in fornpaetica molti dei concetti visitati
osservando la dimensione fisica e la dimensioneofugjica. Il suo librdl Sole il mio cuoreé
una carezza per I'anima. Guardiamo come il monaogparla di unione e di consapevolezza:

“Come i fiori e le foglie sono soltanto parti dalbero, e come le onde sono soltanto una
parte dell’oceano, cosi le percezioni, le sensazgadmpensieri sono soltanto parti di sé. Foglie e
boccioli sono naturali manifestazioni dell'albede, onde sono una naturale manifestazione
dell'oceano. Tentare di reprimerle o di soffocagejnutile. E' impossibile. Ma & possibile
osservarle. In quanto esistenti hanno una fonte, &ltta stessa nostra fonte, ed € possibile
scoprirla. Il sole della consapevolezza si origileh cuore del sé. Consente al sé di illuminare
non solo i pensieri, non solo le sensazioni: ill@anche se stessg®

L’osservazione senza giudizio, la ritroviamo inl&oan: "Essere consapevoli di sé, in
breve, significa essere “consapevoli sia del nostabo d’animo che dei nostri pensieri su di
esso. [...] L'autoconsapevolezza puo essere una fdirattenzione, non reattiva e non critica,
verso i propri stati interiori.*®’

Come includere in sé la dualita della mente? Thibht Hanh dice:
“In meditazione, sembra che abbiamo due sé. Unbfléido fiume dei pensieri e delle
sensazioni, I'altro e il sole della consapevoleaa lo illumina. Qual € il nostro sé? Quale il
vero e quale il falso? Quale &€ buono? Quale c&tiRdassati, amico mio. Riponi la spada
affilata del pensiero concettuale. Non avventatitagliare il tuo sé in due. Entrambi sono il sé.

Nessuno dei due & vero, nessuno & falso. Entrambieri, entrambi sono falst®

135 Cfr. sito cit.

13 Thich Nhat Hanhll sole il mio cuore. Dalla presenza mentale alladitazione di consapevolezza
Astrolabio, Ubaldini, 1990, p. 15

37 Goleman, D.|ntelligenza emotiva. Che cos'e. Perché puo reridefici, Bur, 2009, p. 69

138 Thich Nhat Hanh, op. cit. p. 16.
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E ancora: “L’'opposizione tra buono e cattivo é spasiffigurata con la lotta tra la luce e le
tenebre; ma, se guardiamo in modo diverso, vedreney anche quando la luce splende, le
tenebre non scompaiono. Invece di venire cac@afendono con la luce: diventano lucé®™”

Il valore della meditazione possiamo trovarlo iresga osservazione di Thich Nhat Hanh:
molti uomini di scienza, dice, riconoscono che spede grandi scoperte nascono
dall'intuizione. La ragione non € un fattore di geda, ma uno strumento di spiegazione e di
verifica ulteriore. “La scoperta avviene spessongiaameno ce lo aspettiamo, in momenti in cui
lo scienziato non e attivamente impegnato nel geashel ragionamento o nell’analisi. L'idea
illuminante viene quando si sia dedicata una sitsa@ze continua attenzione al problema in
ogni momento della giornata: mangiando, camminapddando, persino dormendt®

Ma allora, la meditazione pud non essere una aded@male?

Una descrizione del monaco, solo apparentementel fuogo, spiega cosa sia la
meditazione, e la spiega non solo al ricercatorgddeoso di conoscere vie alternative di
conoscenza, ma anche al cuore di madre e di paldeepgni educatore custodisce in s€, che
abbia compreso il valore dell’'attenzione, dellorzb per realizzare una meta, della dolcezza e
la grandezza dell’essere se stessi:

“‘Da bambino udivo spesso la mamma raccomandare aasotiella maggiore che una
ragazza deve fare attenzione a ogni movimento.cBndento di essere un maschio e di non
dovermi impegolare in tutta quell’attenzione. Sql@ando iniziai a praticare la meditazione
compresi che avrei dovuto fare mille volte piu latiene di mia sorella. Non solo attenzione ai
movimenti, ma ai pensieri e alle sensazioni! Nosteslre, come tutte le madri, sapeva che una
ragazza attenta al modo in cui si muove diviene graiziosa. Evita gli scatti, i movimenti
affrettati o goffi, e assume un portamento compadéticato, pieno di grazia. Senza saperlo, la

mamma le aveva insegnato la meditazioHe.”

139Thich Nhat Hanh, op. cit., p. 18.
1OThich Nhat Hanh, op. cit., p. 30.
“IThich Nhat Hanh, op. cit., p. 19.
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Universal Education School Alice Project, Sarnafbndatori con uno studente
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Capitolo terzo

LA DIDATTICA FORMATIVA

V

"Il fine ultimo dell'educazione...& l'integrita figicintellettuale,
affettiva ed etica dell'uomo nella sua interezza"
Edgar Fauré?

Il Progetto Alicepropone un curriculum speciale studioe dipratica capace di condurre,
passo dopo passo, gli studenti da un’errata agatitd e auto-identificazione con i contenuti
della loro mente (pensieri, emozioni, ricordi) \erana percezione di sé come parte di
un’indivisibile totalita. Solo realizzando una naoMentita transpersonale, oltre I'ego, diventa
possibile la nascita dei valori della solidarietéledla responsabilitd personale e universale. |
valori della pace, della tolleranza, del’accogiammaturano spontaneamente nel cuore degli
alunni e saranno quindi proiettati nel mondo est&thL’obiettivo & quello di sviluppare
consapevolezzattraversd'ascolto passivqatteggiamento del testimone), che produce una piu
elevata intelligenza emotiva ed intellettiva.

Elemento centrale indispensabile atténzioneche, come vedremo, viene stimolata e
motivata con particolari modalita ed esercizi.

Il cuore di ogni attivitd educativa e formativa &edperienza diretta personalel
coinvolgimento fisico, emozionale, intellettivo eirituale degli studenti e degli insegnanti.
Anche gli educatori sono chiamati alla scopertsédilnfatti la particolare educazione formativa
messa in atto ddProgetto Alicesi rivolge in modo concomitante e sinergico in diirezioni:
verso gli studenti e verso gli insegnanti. L'atdomazione e infatti un requisito indispensabile
per essere in grado di formare qualcun altrost@perta di sé e la capacita di destreggiarsi
abilmente nel proprio mondo interiore, richiede deiining specifici e una personale

motivazione e attrazione verso |'auto-conoscenza.

12 Faure, E., op. cit. p. 245
143 Cfr. Giacomin, V., De Biasi,L., op.ciEcologia.. p. 64
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Il fine del Progetto Alicee la creazione di opportunita reali per la realizane integrale
dell’essere umano. La particolare didattica formsate orientata verso tre ambiti di studio e
pratica:

1. Le materie curricolari del programma di studi, deno definite dal Governo indiano
tradizionale: matematica, scienze, lingue: hindinserito e inglese; storia, biologia,
chimica, geografia, ecc.

2. Le antiche discipline indiane: yoga, meditazionedraina ayurvedica e massaggio, studio
del Dharma (termine sanscrito che puo essere tradotto conggélelel funzionamento di
tutte le cose cosi come sono in hatura”).

3. | rami universali integrati di apprendimento, adrapio danza, fiction, arte, mitologia,

ecologia, agricoltura, lavoro sociale, insegnametiti e filosofia***

Lo svolgimento deprogramma sperimentaleon influisce negativamente sullo studio delle
materie curricolari che vengono insegnate secordiettami della legislazione e le regole dei
vari Paesi. Viene integrato nel normale orario astito. | tempi necessari per il suo
svolgimento vengono sottratti all’orario previgter le materie curricolari, ma non preclude |l
raggiungimento degli obiettivi previsti dagli insemti, perché i tempi di apprendimento
risultano essere piu veloci in seguito al docuntensamento della memoria, dell'attenzione,
della concentrazione e del pensiero raziotale.

L’attuazione formativa si serve di speciaihodalitd operativeche coinvolgono in toto
studenti e insegnanti, con I'obiettivo di realizamacomprensiongrofonda e autentica della

realtd osservata. Si riporta un elenco di metagiele strumenti didattici utilizzati:

= Miti, storie e fiabe

= Arte

= Musica

= Terapia del disegno

=  Fumetti

= Grafoterapia

= Lavoro di gruppo

= Dialoghi e confronti con I'insegnante e tra glickuati

= Domande/risposte per stimolare la consapevolezigpmprio corpo, delle proprie

emozioni, dei propri pensieri.

144 Cfr. sito cit., filosofia.
145 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op.ciEcologia...pp. 64, 65.
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= Stimolazioni e provocazioni verbali e non verbagh insegnanti
= Libere associazioni

= |l diario personale

= Massaggio

= Meditazione Vipassana

= Yoga

= Esperienze pratich®&

1. LA FORMAZIONE DEGLI INSEGNANTI

Per potersi formare in modo armonico il bambinoedessere guidato da insegnanti che a
loro volta si siano umilmente posti in cammino pelrcorso della conoscenza “dentro” e
“fuori”, che credano fermamente nell'autenticita gliesti valori e sentano l'urgenza di
un'educazione che vada oltre il mero apprendimeddtle materie scolastiche, oltre la
conoscenza nozionistica: non possiamo far farealicio che non riusciamo a fare noi. La
consapevolezza non si insegna, si vive.

Il processo di auto-conoscenza e indispensabile ghérvoglia intraprendere questo
cammino: 'uomo tende a barare con sé stessdligs@o a calarsi una maschera e ad auto-
convincersi che quella maschera coincida con la pesona; € un lavoro faticoso di
decostruzione che serve, come persone, come geodore educatori, come insegnanti.

Oggi € di vitale importanza consegnare ai giovati strumenti che permettano loro di
potersi difendere dalle logiche che governanovieké in una societa in continuo cambiamento,
dove denaro e potere governano il mondo. Molti tadidlla nostra epoca sono coscienti di
vivere in una sorta di "prigione”, una rete cdtsafche bisogna concentrarsi per vederla: hanno
la grande responsabilita di impegnarsi per riusairempere queste maglie e aprire il futuro a
nuove possibilita.

Tutto questo pud essere visto come una sintesispooto di riflessione per tutti coloro
che sono impegnati in un lavoro di conoscenzaioree che si propongono in primo luogo una
maturazione personale, ma anche di trovare unaumianetodo da applicare per percorrere un
itinerario formativo che porti a rafforzare il pexso di disidentificazione e di distanziamento
dai rigidi automatismi delle funzioni dell'io (tutt contenuti della mente), con lo scopo di
meglio padroneggiare queste stesse funzioni inosginamico ed evolutivo.

Pensiero ed emozione non sono mai in realta sdpailgtiensiero pud essere paragonato

146 Cfr. ibidem, p. 64
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ad una barca che solca le acque (emozionalitd)nd@uée acque-emozioni sono agitate, €
necessario acquisire una buona modalitd di nawgaziche permetta il controllo e la
direzionalitd. Come un buon timoniere riesce aieoglle opportunita per guidare la barca fuori
dalla tempesta, cosi & possibile che una buonaaedune del pensiero possa favorire e
rafforzare il processo di formazione armonica elelthozioni.

| fondatori del Progetto Alicesi sono chiesti dove si trova l'origine del probke
educativo all'interno della scuola, ed hanno riwdH loro attenzione prima che allo studente,
all'insegnante, che e diventato I'oggetto dellaerga. Aiutare i docenti a riconoscere i propri
preconcetti, gli stereotipi, le immagini, i pensieri pregiudizi che sono stati archiviati nella
loro mente, significa permettere loro di intraprered il viaggio educativo liberati da una
limitazione della coscienZ4’

L'immagine del bambino proiettata dallinseghantaug elemento determinante nella
stima di sé del bambino stesso. Se l'insegnantaeito che quello studente sia indisciplinato,
quello studentediventera indisciplinato. "Gli studenti diventano come noéngiamo che
siano.**® | fondatori hanno chiesto agli insegnanti se fassécuri che 'immagine relativa ai
loro studenti corrispondesse al vero: “Gli studestio come tu li pensi?” Senza eccezione, la
risposta fu affermativa. Cosi quello era il punéoadi partire.**

Come destrutturare I'immagine frammentaria esistenella mente dell'insegnante
relativa ad uno studente indisciplinato, maleducatenza speranza”?

“Il mezzo piu potente per ottenere una verificai c@mportamenti e delle credenze e
quello dellidentificazione | bambini sono come te>°Significa mettersi nei loro panni.
Secondo la filosofia ddProgetto Alicetutti i conflitti sorgono a causa della separagio8e gli
insegnanti contattano dentro di loro l'unita, at&eso la comprensione dei propri processi
mentali ed emozionali e la scoperta dell'lo trarspnale, sara per loro evidente che non sono
diversi dai loro alunni e ogni giudizio si trasfar in neutralita e possibilita.

Gli studenti non sono differenti dai loro insegranat processi psico-fisici (nel pensare, sentire,
ricordare, respirare, nel bisogno di cibo, amoretgzione). Cio che divide non € in relazione al
processo del pensare, ma al contenuto, a cidiehe pensato. Il lavoro viene quindi orientato
verso ilprocesso universaldel pensaree si lascia in disparte il contenuto del pens&ssso,

perché esso non e la realta, ma e I'immagine aiigcuno ha costruito della realta. Se

insegnanti e studenti riescono a rimanere sedtimonidei fatti e delle emozioni, cosi come

147 Cfr. Rossi E., tesi di laurd@rogetto Alice. Un innovativo paradigma educatimiversita di
Genova, anno accademico 2008/2009.

148 Gjacomin, V., De Biasi, L., op.ciEcologia...p. 41

149 Giacomin, V., De Biasi, L., op.ciEcologia...p. 42

%0 Giacomin, V., De Biasi, L., op.ciEcologia...p. 48
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sorgono, allora sara possibile trovare un’intri@seolidarieta e unita fra di loro. Se si sposta
I'attenzione dall’oggetto al processo del pensalra € possibile scoprire che anche |l
“bambino senza speranze” possiede questhezza interioreche deve imparare a conoscere,
senza identificarsi con essa. Gli insegnanti lavordunque per restituire ai bambini cio che gli
appartiene e che hanno definito “ricchezza natlurale permettera loro di progredire
sorprendentemente, come i dati statistici risuttatitestseffettuati dimostrano.

Uno strumento prezioso utile a destrutturare I'idean mondo separato nella mente degli
insegnanti, attivo verso il riconoscimento delltan si trova nel perduto linguaggio dei miti,
dei simboli e delle storie, attraverso i quali ésgibile recuperare i valori universali che nella
societa moderna sono andati perduti.

Ogni insegnante dell&cuola di Alicepercorre uno speciateaining formativo prima di
iniziare ad insegnare. Ogni anno vengono inoltredotti dei corsi di aggiornamento della
durata di un mese, in genere suddiviso in quatteoal giorno. In piu, vengono organizzati
aggiornamenti ulteriori della durata di una settiman modo non prefissato, ma decisi sulla
base dell’'osservazione delle reali necessita ttito delle scuol&*

Va inoltre detto che quasi tutti i libri scritti idfondatori e utilizzati nell'insegnamento,
hanno una parte di studio dedicata agli insegndotie gli stessi concetti spiegati ai bambini
vengono ripresi per una visione piu dettagliataesdustiva adatta alla maturita cognitiva
dell’adulto.

Per Il'applicazione nella scuola €& necessario chie irgdegnanti, dopo i corsi di
aggiornamento, inizino un’auto-sperimentazione thgortera a cominciare un percorso in
comune con i propri studenti, lungo i sentieri ‘dkriorita. “L’'insegnante possiede una
conoscenza scientifica, ma forse, a volte, non ihaspggezza dei suoi studenti. Accettare
questa realta, significa accettare con umilta dagiere un cammino di maturazione assieme ai

nostri alunni, verso quello che Jung chigmacesso di individuaziorié>

2. LE LINEE OPERATIVE

La proposta pedagogica sperimentale non si caraidecome semplice sovrapposizione di
nuovi contenuti alle materie curricolari nell’oticli una pianificazione educativa stratificata e
programmata, ma si muove sulla traccia di un moddillapprendimento/insegnamento inteso

nella sua globalita.

131 Informazioni avute telefonicamente da Luigina DasB
152 Gjacomin, V., De Biasi, L., op. ciPer Cominciare.. p. 11
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Il processo educativo si puo sintetizzare comeesegu

a) scelta dei contenuti;
b) modalita di presentazione e di organizzazione;

c) richieste di abilita e di strategie cognitive. \faghe.

Ognuno di questi ambiti € consideratadivenire in considerazione del contenuto/contesto
di chi impara, mantenendo infinite possibilita gokizione. E’ 'immagine deseme(la mente
del bambino) che racchiude le potenzialita di gply, che il terreno educativo favorisce, fino

alla formazione dell'albero, dei fiori e dei frutti

» La scelta dei contenufirivilegia le proposte che favoriscono un utilizzmsciente (auto-
cosciente) dello “strumento mentale” in modo take aktivare consapevolezza e
integraziong(attraverso il distanziamento) delle funzioni p&itie in atto, in un contesto
di esperienza direttd.a mente non é vista come un oggetto di studiamestena viene
promossa una ricerca di consapevolezza dellagiemtate e dei suoi meccanismi
grossolani. Tutte le informazioni e gli stimoliieaolgono laglobalita dell’esperienza
perchéogni fenomeno € in relazionE’ essenziale stabilire jgolarita dell’esperienza e
della conoscenza che parte e si sviluppa nella engdgni polarita percepita come
“esterna” alla mente e un’illusione.

Tutti i contenuti che si portano ai ragazzi, consprguelli curricolari, sono presentati

come ampliamento di questa esperienza.

= La presentazione dei contenutivviene in un contesto relazionale educativo
maestro/allievo simile a quello fra due “apprentlistell’acquisizione di certe
esperienze. La mente di un principiante € una meoéttiva, aperta al cambiamento.
L'esperienza viene descritta dal maestro nellagbolaalita, attraverso la comunicazione
del proprio vissuto. L'argomento viene trattato nella sua redea, senza passare
attraverso freni espositivi soggiacenti a gerardimeari di complessita. Viene ripreso
piu volte, mantenendo il carattere djlobalita nell’esposizione. Un’'immagine
rappresentativa del metodo pud essere quella diasso gettato nellacqua che crea
cerchi concentrici. L’elaborazione del significaeviene per successivi approfondimenti
e integrazioni a partire dall’intuizione globaleziale, a cui il maestro fa riferimento
sollecitando gli interventi degli allievi attravergprovocazioni. Avviene un lavoro di

ricezione, di codifica, di trasformazione, di riduze e di recupero dell'intuizione
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originale, attraverso scambi comunicativi e dialoghe evidenziano e sottolineano i
progressi nella comprensione rispetto all'intuiamriginale. Maestro e allievo lavorano
insieme in un’esperienza “qui e ora” nell'interamocomunicativa.

L’acquisizione delle abilita di base, del leggeserivere e il fare di conto, la storia, la
geografia, le scienze, ecc., viene presentatandecquesta cornice djlobalita, senza
rinunciare ad una esposizione descrittiva esa@rient

Inizialmente ci pud essere da parte del bambino difiécolta nell'affrontare la
complessita di un argomento in questo modo, madoh@ lezioni i problemi di
memorizzazione vengono superati e tutti i passémgjci vengono assimilati senza
fatica. Nei primi due mesi della prima elementa,esempio, i bambini apprendono i
principali meccanismi del leggere, dello scrivedelle quattro operazioni aritmetiche,
nonostante che a questi argomenti sia dedicataus@lgarte del tempo scolastico, vista
I'esigenza di sviluppare i nuovi contenuti non @olari che richiedono molte ore di

lavoro.

» Rispetto allerichiesterivolte ai ragazzi, le modalita principali di ceblgimento e di
verifica sono il dialogo, le interviste, le provaami, le interrogazioni, gli esercizi

scritti. Si utilizzano molto gli esercizi di condeazione e di visualizzazione guidata.

L’allievo € per I'insegnante una realta soggettivanaestro pud solo avere un’immagine,
un riflesso di cio che I'alunno realmente é. Papsktlo € necessario che I'insegnante conosca
sé stesso, altrimenti potrebbe finire per valutatenno basando la sua immagine su proiezioni,
su emozioni soggettive che inquinano la sua meutef@mano I'immagine dell’alunno stesso.
L’alunno pensato € solo una creazione che viveorsibazio psichico dell'insegnante”, € a
guella immagine di bambino che lI'insegnante rivdigsue proposte. L’inconscio del maestro e
'inconscio dell'allievo determinano, in gran parte modalita della relazione educativa, i
contenuti del processo di insegnamento-apprendonenta valutazione dell’alunno, al di la di
Ccio che pare evidente alla coscienza.

La premessa necessaria perché insegnante e gloseano intraprendere un viaggio in
comune e partecipato verso i confini della conocaaenonsiste nel diventare consapevoli dei
limiti e delle coperture psicologiche che impediszain rapporto diretto con gli altri.

Senzaelazione affettivanon c’'e apprendimento.

Se si crea una relazione affettiva, i bambini aenlettono tutta, riescono anche a

133 Cfr. Giacomin,V., op. citl Maestro... pp. 95-98
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memorizzare una serie lunghissima di sequenzesdiaziti e numeri.

Luigina De Biasi ha lavorato molto sull'attenzioaméa memorizzazione: "due miei alunni
in Italia, erano riusciti a memorizzare 52 num@oi(mi sono fermata) e stavano concentrati
per 45 minuti. In India , in una quinta , alcuhirani sono riusciti a memorizzare 222 elementi
ed a ripeterli , in ordine, dal primo all' ultimovigeversa. Un amico ha filmato I' esperienz4."

Ci vuole pazienza, tempo e perseveranza, la casanmportante € crederci davvero, il
bambino questo lo sente. L'affettivita fa scatttznete molle: se un bambino si sente amato
attiva tutte le sue risorse per gratificare chiuloa. E' fondamentale la formazione di chi educa.
Bisogna sempre sperimentare, non stancarsi maicelicare nuove vie per aprire spazi di
consapevolezza. L'insegnante sviluppa un atteggitondi umilta per guidare gli alunni in
questo percorso educativo. Valentino Giacomin aféeche € necessario cessare di proporre
false certezze in favore delubbio creativo.Sapere di non conoscersi mai pienamente é
senz’altro un modo per sviluppare una comunicazi@reriduttiva dove la conoscenza acquista

sapore ed interesse.

3. FASI DEL PERCORSO DI CONOSCENZA

La realta esterna viene percepita attraverso prpEensi. Lapercezionee un processo
comune a tutti gli esseri umani, ma differisce aejlialita, in relazione alle diversita personali,
all'eta, alla salute fisica e mentale, alle espegevissute, ecc.

La vignetta riportata sotto illustra chiaramentsehso dellgaoggettivita delle perceziani

Fig. n. 17, “la soggettivita delle percezioni”, Gemin, V., op. citll Maestro...p.115

%4 Da una e-mail di Luigina De Biasi.
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Un neonato non percepisce il mondo esterno comoeadulto: percepisce se stesso e |l
mondo esterno come unitagione, unione inconsapevhle

Il processo di maturazione e I'educazione fanneh& ad un certo punto nel bambino
avvenga laseparazionecomincia a percepirsi comedipendentedalla madre e dai fenomeni
del mondo esterno. La separazione & una precondiziecessaria all’equilibrio mentale,
permette di riconoscere e distingusgdal non-sé producendd’identificazione.La mancanza
di questo passaggio produce uno stato psicotida deinte (casi di schizofrenia, autismo, ecc.).
Dalla separazione nasce il potere e il controlltagealta esterna ed interna.

Un obiettivo dell’educazione e l'agire in consaplezaa della cosiddettimiade dialettica

che consiste nella distinzione delle tre fasi:

identificaziongdopo laseparaziongdistinguo: io sono questo e quest’altro...);
2. dis-identificazione (processo di distinzione: i0 non sono questo e rE@MO
questaltro...);

3. integraziong(sintesi:io sono qualcosa di piu: questo, quest'altro dapsaaltro).

Cosi come separiamo o disidentifichiamo noi stdafia realtd esternaallo stesso modo
possiamo imparare a discernere e separare cioochgone larealta interiore(I'io va separato
dalle sue funzioni: i pensieri, le emozioni, i sew@nti, i ricordi, le idee).

Di fatto accade che la realta interiore sia patadp fusione con se stessi (io sono i miei
pensieri, io sono le mie emozioni...), come il neorstpercepisce unito alla propria madre.

La percezione dell’unita o non-separazione tra &ide sue funzioni causa sofferenza
mentale. Nel mondo esterno noi separiamo l'io del-io (mia madre, tu, gli altri, il tavolo...).
Allo stesso modo dobbiamo differenziare i fenometerni, creando uno spazio tra I'io e le sue
funzioni (io non sono i miei pensieri, io non sdagnia memoria, i0 non sono il mio passato, io
non sono le mie emozioni). Questo ¢é lo stadio akflmentificazioneGrazie ad esso possiamo
realizzare il controllo sulla nostra realta mentalé stesso modo in cui otteniamo il controllo
sulla realta esterna.

Per la terza fase, quella diellegrazioneo sintesj € necessario ri-portare l'attenzione
all'unione, consapevole. Fino ad oggi I'educazibaeseguito il vecchio paradigma scientifico
di Galileo e Newton (il mondo € fatto di mattonnfiamentali, cioe di pezzi giustapposti che
possono esistere indipendentemente I'uno dall’altkd’rogetto Alicecrede che sia necessario
andare oltre la pedagogia ispirata al paradigmensiico galileiano. La scienza moderna ha
fatto un grande passo in avanti con la scopertk delativita e della fisica quantistica che

affermano il principio dell'interdipendenza di iuttfenomeni e la non esistenza di confini in
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Natura. Che cio che pensiamo sia indipendenteloéusillusione, perché non c’e separazione
nel campo unificato dell’energia. Ogni cosa € iazimne e connessa con la totalita. La scienza
moderna ha scoperto I'unita di tutto I'universoadterma che I'osservatore e la cosa osservata
sono interrelati e inseparabili. “Se la pedagogia fara propri questi principi, se questi principi
non verranno integrati nel campo dell'educazior@ potremo mai avere alcun controllo sia
sul mondo fisico che su quello psicologicd”

Il terzo stadio, dopo laeparazione-identificazion@scopro di esistere in separazione, come
'onda del mare...), e ldisidentificaziongscopro che io non sono i miei pensieri, né le mie
emozioni, né i ricordi..,)é quello deliintegrazione cioé lasintesi.Si scopre in questa fase che
la precedente separazione, se pur necessaria peoniprensione della realta (coscienza
convenzionale), non esiste in natura, & stataadEnoi stessi, ma non ha un’esistenza reale, é
come un'illusione. In questa fase si recupera tanscoprendo che i confini in realtd non
esistono, che sono creati dalla mente concettbalero infatti che esiste la mia mano destra, e
posso osservarla attraverso uno studio specifisistomo le gambe e la testa, ma in realta il
COrpo € unico, esiste come unita, non come una sodinparti a sé stanti. Questo esempio
descrive ogni cosa esistente: puo essere ossee@dsatamente, ma € sempre solo una parte di
un organismo piu grande, I'Universo.

Come esiste 'unita del mondo esterno, cosi ebigtéa del mondo interiore, quell’'unione
nella quale il neonato € immerso in modo inconsalge\WNoi possiamo recuperarla, perché in
realtd non I'abbiamo mai persa. Possiamo essemsapevoli. Come? Rendendoci conto che la
natura del Sé (che & da indagare) e la natura siediefunzioni, & la stessa; come la natura
dell’'onda e del mare (entrambi sono acqua).

L’educazione dovrebbe favorire l'acquisizione delaggezza risultante dal processo
dialettico descritto, attraverso modalita espeishzche permettono la comprensione e
lintegrazione delle tre fasi osservate: identificee/affermazione; disidentificazione/

negazione; integrazione e trascendenza, sififesi.

La didattica formativa del Progetto Alice si aoli in una molteplicita di metodologie e
strumenti operativi. Presentiamo prima di tuttalkee, tre strategie educative che si ritengono
centrali nella formazione integrale dell'individlditi e Storie, La scoperta del mondo interiore

(il testimone), Il Programma Speciale.

135 Gijacomin, V., De Biasi, L., op. ciRer Cominciare.. p. 35
136 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cier Cominciare pp. 33-36
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4. | MITIELE STORIE

Le storie e le favole, i miti e le leggende sonm wtraordinario strumento educativo.
Leggere una storia implica un coinvolgimento peatenPu0d succedere di percepire dentro di
sé un sottile richiamo interiore verso qualcosafalse non ben definito. E’ la spontanea
attrazione verso I'Unione che puo essere percégigendoConiglio Saggio ad esempio, un
libro scritto da Valentino e Luigina per #cuola di Alice E’ la storia diRanjeet,un piccolo
principe che smarrendo la via di casa si ritrovauinmondo che non € il suo, piu umile e
povero, lontano dalla reggia nella quale & nat&idn con Coniglio Saggio- un vecchio
coniglio cieco, archetipo della saggezza del maeistteriore - un percorso di ricerca per
ritrovare la strada giusta verso la sua casa,dassta famiglia.

La storia non ha una fine, e lasciata aperta par aomclusione che deve ancora essere
scritta, da ognuno di noi, perché il principe-meadie rappresenta ogni essere umano che
ricerca la propria identita perduta, la propriaaverigine:>’

Attraverso la storia si insegna I'importanza deles oltre la vista, attraverso un’attenzione
speciale, il sentire con le emozioni, il percemiom la mente, attraverso la concentrazione, la
memoria e il controllo degli impulsi istintivi. bécende diRanjeetinvitano il lettore ad andare
dentro di sé e a districarsi tra pensieri, emozieentimenti e ricordi, tra impulsi reattivi e la
saggezza della cosa giusta. Identificarsi con ikq@eaggio significa scoprire un mondo di
speciali abilita, il mondo della conoscenza di sé.

La vera casa del principino alla fine si scopre eggere il palazzo sontuoso nel quale e
nato, ma il mondo intero, e la sua famiglia tuitigenere umang®

La scoperta di sé implica la scoperta dell’ess@it, unon separati con I'Universo. Non si
tratta di una teoria nella quale credere oppure c@muere, ma di un'esperienza reale di
consapevolezza che coinvolge tutte le dimensidiiedistenza.

Ogni cultura possiede una preziosa ricchezza tilieieggende che possono rappresentare
il sentiero di comunicazione tra la conoscenza mmalee quella degli antenati. Oltre a
conservare il patrimonio culturale di ogni studeméi, favole, leggende e storie, permettono di
scoprire una dimensione della realta piu ampia te riica di quella offerta dalla cultura
moderna. Il mondo del mistero presente nei raccdntbgni etnia e religione, accomuna
aspirazioni e paure, facendo scoprire ai ragaza profonda connessione tra di loro
nelluguaglianza dei valori di base, oltre le dsitx delle forme culturali strutturate e manifeste,

il cui valore va comunque sottolineato, perché ognypossa riconoscersi nelle proprie

7 Cfr Giacomin, V., De Biasi, L., op. ci€oniglio... p. 3
158 Cfr. Giacomin, V., De Biasi,L., op. ci€oniglio... p. 8
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tradizioni che esprimono il cuore di un popdi.

L'onda e I'Oceano: mito di creazione

A titolo di esempio si riporta una storia che Bvéga ad introdurre la filosofia e la psicologia
del Progetto Aliceai docenti delle scuole elementari, medie e sapedi Taiwan (agosto
1998/1999). La storia € un condensato di divemitiidi creazione Due leggende in particolare

sono state di ispirazione: il mito indiano di Pura® quello cinese di Phan-Khu.
L’onda e I'oceano

“Moltissimi anni fa, c’era silenzio nel Vasto Ocea

La Grande-Mente-Infinito-Oceano non aveva pendiEera solo pace.

Non c’era nulla a cui pensare, poiché I'Oceanoimiaito e non esisteva niente al di 13, al di sgp
al di sotto di esso, perché non c’erano le dirazidion c’era un qui e non c'era un la. E non esste
nemmeno il Tempo. Non c’era, quindi, un prima edopo, un primo e un secondo. L'Oceano era tutto.
Poi accadde un fatto straordinario. L'Infinito Oneacomincid a muoversi e dal suo movimento nacquero
infinite piccole forme create dall'incresparsi dstigua, come le forme prodotte da una cascatale dal
nuvole in cielo. Quelle forme, naturalmente, noaner cose reali, vere. Non potevano essere oggetti,
perché erano solo il risultato della danza delltecgNascevano e morivano senza lasciare tracaiag co
succede all'acqua quando precipita da una montaQuoasto era il modo in cui I'Oceano preferiva
giocare.

Tutto ando bene finché il gioco rimase tale.

Un brutto (o bel) giorno, accadde qualcosa di esnsttano: una di quelle forme-gioco comincio a
pensare, proprio come il pezzo di legno nelle ntirzeppetto. Quale fu il primo pensiero di quella

forma-gioco? “lo sono!”, penso, specchiandosi natlgue profonde dell’Oceano.

Fig. n. 18 ‘bnda io sonbd, Giacomin, V., De Biasi, L.,op. cit. Ecologia.p, 69

AN
e sone! |
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139 Cfr. Giacomin, V., op. citEcologia...p. 21
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Appena penso questo, provo quella che noi ogginsiaimoemozioneEra una emozione ghiaura,
poiché la forma si trovo ad affrontare da solafifiito Sconosciuto Oceano.

Dopo la paura, I'onda senti nascere un altro s@mtio dentro di sé, qualcosa che noi conosciamo
0ggi comesolitudine Si sentiva sola perché pensava di esistere indggemente dall’Oceano. Sarebbe
come se la nostra mano destra pensasse di esistgseatamente dalla sinistra e dal resto del corpo.
Tanto per dare un’idea della stranezza della ditnaz pensate ai giochi di forme nel cielo prodoksd
fumo, che esce da un camino. Che cosa penseresteassi quelle forme, ad esempio un cavallo-fumo,
dicesse: ib esisto verament®

La forma-gioco dell'Oceano non solo diss& $ono!, ma anche si domandd&he cosa sono .
Siccome si pose una domanda, dovette anche pealkardsposta. Cosi pensd un nome che potesse
essere usato per distinguerla dalle altre fornueraita lei.

Prima penso: Sono un’ondH. Poi, fiera di aver scoperto la propria identithsse ad alta voce, in
modo che tutti potessero sentirto Sono un’ondd.

In seguito al pensiero e all'affermazione che egus le cose cominciarono a complicarsi per la
piccola Onda. L'onda penso un confine e credettesiitere come un’entita separata. Il pensiero di
esistere indipendentemente e separata peggiondalaesazione con I'Oceano e con le altre onde, che
vennero viste come una minaccia per la sua esitenz

Segui un periodo turbolento di conflitti, contrastliti tra 'Onda e le altre onde. Proprio come
accade nel mondo degli uomini.

Ogni bel gioco finiscedice il proverbio. Cosi anche I'esistenza dellec®a Onda giunse alla sua
conclusione. Fu davvero una tragedia per la PicDolda quando si rese conto che il suo tempo eita.fin

Si disperd molto e prego il Padre Oceano di noa faorire.

Fig. n. 19 “non voglio morire”, Giacomin, V., De &, L., op. citEcologia.., p. 73

c yv 7 ;
- ; Nan vaglio |
\r morive!

Padre Oceano sorrise di fronte a quella richidstia Piccola Onda. Tento di spiegarle che norac’er
nulla di cui preoccuparsi, perche, in realta, nomreai esistita una Piccola Onda separata dall'@xmea
Questa Onda indipendente era solo una fantasimmagine, un pensiero nato nella mente della Péccol
Onda, ma la realta era ben diversa. Cio che stavammrire, dunque, era solo un falso pensiero,
un’illusione creata dalla piccola mente del’Ondee @veva oscurato la Grande-Mente-Oceano, come le

nuvole oscurano il sole.
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“Noi siamo come i vari oggetti creati da un lingotitoro — spiegd una Vecchia Onda Saggia
all'Onda terrorizzata dal pensiero della morte imemte. -Possono essere fatte collane, braccialetti,
anelli, piattini, spille. L'unica differenza € nalforma e nel nome con cui viene chiamato un oggata
'essenza € la stessa: tutti gli oggetti sono ofa. sei come una collana che sta per essere fusa
dall'orefice e tornare al tuo stato originario: umsieme unico senza nome e senza forma. Che cosa
muore, in realta? Muore solo una forma e il nome db era stato dato! Tu non sei un'onda, sei
I'Oceano! Tu non stai per morire, ma per nascereuad nuova vita. Non perdi nulla. Stai per tornare
casal!”.

La piccola onda non riusci a capire la saggez4a ¥ecchia Onda, perché non aveva mai pensato a
queste cose prima. Invece di essere felice di gicmyersi con I'Oceano, si disperd molto e tornd da
dove era venuta, portando con sé una grande paludasiderio di continuare a vivere come Onda.

La Piccola Onda, come abbiamo detto, portd comrsshe il desiderio di esistere separatamente
dall'Oceano e dalle altre onde, cioe quello che@iehiamat@ttaccamento al pensiero dell’io.

Questo pensiero - narra la leggenda indiana -edtingll’'onda di trovare la vera pace place eterna
che deriva dall'abbandono di sé all'Infinito. llmero ‘lo sond sta trattenendo I'onda neptirgatorid’

dove finiscono le onde che non hanno avuto il cgitag la saggezza di scoprire la loro vera nattffa”.

La storia di Pinocchio: I'evoluzione della coscienza

La storia di Pinocchio, pubblicata da Collodi (@altrenzini, 1826-1890), é forse uno dei
miti piu noti tra i bambini italiani.

“Pinocchio rappresenta la nostra storia, la stdela nostra evoluzione: il passaggio dalla
materia inanimata, dove la coscienza & completaradormentata in un sonno profondo, al
risveglio della coscienza e, infine, alla trascermde che segna la nascita di un uomo nuovo, un
nuovo essere, completamente trasformato (coscapidtuale).*®

All'inizio il percorso é difficile, soprattutto v il povero Geppetto, che deve gestire la
situazione di quel figlio “testa di legno”, cioéropletamente schiavo della coscienza istintiva
dell’'ego, che ricerca solo il piacere nel mangiara, giochi e nei divertimenti, in lotta con le
norme familiari, sociali e morali. La via dell'egscrive Valentino, € in discesa, e facile, ma
alla fine ci sono il baratro, la tragedia e la reorta via dell’autorealizzazione, che passa
attraverso la condotta etica, le buone azioni stilmlio, all'inizio non attrae Pinocchio, cosi
come non attrae molti bambini, che Collodi trasfarin asini, destinati quindi a rimanere al
primo gradino della scala evolutiva, quella animaenulla servivano i buoni consigli di

Geppetto, della Fata Turchina e del Grillo parlgetescienza morale). Pinocchio paghera care

180 Gjacomin, V., op. citEcologia.. pp. 66-75
161 Gjacomin, V., op. citEcologia.. p. 68
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le sue scelte. Solo dopo avere purificato | suoorere avere compiute delle buone azioni,
riuscira a diventare un ragazzo vero. L'uscitardate rappresenta simbolicamente una nuova
rinascita.

La storia di Pinocchio puo anche essere lettanialtto modo, cioé come quella di un pezzo
di legno, una parte della foresta, che improvvisamecome I'onda del mare, comincia a
percepirsi come esistente in separazione rispelftmseeme universale. L'affermazione
dell'identitalo esistd (nascita) € I'inizio di una catena di eventi doisi che si concludera con
la morte del pezzo di legno (e la nascita del bambibnsapevole). Il processo di nascita e di
morte € lo stesso intrapreso dai nostri proganite’Eden, in seguito alla “caduta”, dopo
I'affermazione della loro liberta e identita: laeta di mangiare il frutto dell’albero proibito del

bene e del male, cioé della polarita.

5. LA SCOPERTA DEL MONDO INTERIORE

Il testimone

In che modo guardarsi dentro? Ai bambini vienegns¢o ad assumere un atteggiamento
denominato detestimone & un approccio all'osservazione interiore ch@aimette di essere
presenti senza essere coinvolti nella dinamica datilazioni e dei fenomeni che si incontrano.
Come uncspettatore imparzialehe si limita a guardare lo spettacolo. Se castdinvolgere
emotivamente ci si lascia trasportare dalla critcdai giudizi, si deve investire una grande
quantitd di energia che andra a creare ancora qiiiitti e divisioni. L’atteggiamento del
testimone permette di imparare a guardare la @oprénte, i propri pensieri, le proprie
emozioni, senza sensi di colpa, senza ergersidicgjiulel contenuto della nostra psiche: questo
gli insegnanti cercano di insegnare ai loro studé&ia specie dascolto passivali se stessi,
che diventera poi, con la pratiescoltodegli altri.*®®

Tutto il sistema educativo tradizionale é basaiayauwdizi dei contenuti della memoria, dei
nostri pensieri e di quelli degli studenti. Queétda radice dei conflitti e delle divisioni. Il
Progetto Aliceporta I'attenzione sul processo universale delsgea, non si occupa del
pensiero stesso, che & soggettivo, particolare tevole. “Nelle nostre scuole si rovescia la

direzione del giudizio: cio che & importante naguello che i bambini pensano o ricordano, ma

182 |bidem, cfr. p. 68
183 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. ciEcologia.. pp. 56, 57
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la consapevolezza stessa dell’azione del pensdeéricordare.*®* Restituiamo in questo modo
ai bambini la ricchezza naturale insita nel proocesd pensare, nelle emozioni, nei sentimenti e
nei ricordi: anche i bambini poveri dello StatoGlurupur-Sarnath scoprono di essere ricchi
tanto quanto i bambini delle classi sociali superio

All'inizio gli studenti non sembrano essere in gradi riconoscere questa loro ricchezza
interiore, poiché circa il novanta per cento, dopominuto di esercizio ssilenziq risponde
che non ha avuto affatto pensieri. Gli insegnkimticoraggiano a guardare I'ambiente esterno,
ad osservarlo, poi a descriverlo e, infine, suggeno di fare la stessa cosa con la loro mente.
Stimolano i ragazzi a imparare attraverso I'ossaoree piu che attraverso la lettura di manuali.
Il tesoro interiore nascosto viene riconosciutozigraalla nuova immagine che gli insegnanti
proiettano sugli studenti, si chiamautocoscienzaE’ centrale I'opera dell’insegnante: la sua
formazione gli consente di guardare e di trasmetigli studenti che e reale la loro potenzialita
di conoscenza di sé (questo € possibile a pattdiokegnante abbia prima fatto un lavoro su se
stesso), e questo fa si che si manifesti una masizione che coinvolge diversi aspetti
dell'intelligenza e della personalita. La scopedilla miniera interiore pud produrre un
significativo cambiamento nella percezione di sessite degli altri. Gli studenti sembrano
diventare pil sicuri di s&° Questa sicurezza li aiuta a liberare delle enariggepotranno venire
usate per la conoscenza degli altri e del mondermst comprese le materie scolastiche
curricolari che vengono piu facilmente e veloceraerimprese e integrate.

Nella scoperta del mondo interiore & di grandéoaipensare alla mente come un grande
villaggio abitato da personaggi che sono la fot@capquelli esistenti nel mondo esterno. C'e il
re, che puod essere paragonato all'lo, ci sononicypi (le subpersonalitd), che possono essere
d’accordo con il re, oppure possono essere in ittanfpersonalita nevrotiche o psicotiche). Ci
sono i cittadini che nascono, vivono e muoionoantmuazione (i pensieri). Come gli abitanti
di un regno, anche gli abitanti della mente songerdi I'uno dall'altro, per forma, nome,
professione (ci sono i pensieri, le idee, le credengiudizi...). Ci sono gli abitanti belli, brutti
buoni, cattivi... cosi accade anche nella nostra enent

L'lo, cioé il re, € il personaggio piu importantea la responsabilita di tutti i suoi sudditi.
Puo essere un sovrano illuminato, intelligenteggaghe ama il suo popolo, oppure puo essere
un tiranno crudele ed egoista che pensa solo grafando le sofferenze della sua gente.
L'atteggiamento dell'lo puo essere di ignoranzaindifferenza, di negazione, di soppressione
dei movimenti mentali ed emozionali: noi possiatneare disordine e caos se non sappiamo

comprendere, accettare, non giudicare, permettpreciessi della mente. | cittadini del regno

184 Gjacomin, V., De Biasi, L., op. ciEcologia p. 59
165 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. ciEcologia, pp. 61-63
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non hanno sempre lo stesso umore, a volte candanalfe sono seri, a volte litigano, amano,
odiano, sono gelosi, hanno paura. Cosi nel vilaggentale a volte un pensiero porta felicita, a
volte ansieta o dolore. Come governare le emozighsempre il re che se la deve cavare, che
ha la responsabilita del regno: il presente etirfudipendono da lui. Se gli studenti riusciranno
a comprendere questo, avranno compiuto un grarsie® pa avanti per il raggiungimento degli

obiettivi della programmazione pedagogico-didattiedProgetto Alice™*®

6. IL PROGRAMMA SPECIALE

Come sviluppare la consapevolezza?

Il programma sperimentale viene messo in atto, cafbigiamo visto, da una modalita
formativa globale, che realizza la conoscenza di ogsa osservata dalla totalita dell'esperienza
stessa e coinvolge studenti e insegnanti su tpiéiri esistenziali (fisico, emozionale, mentale e
spirituale) attraverso l'uso di preziosi e specsicumenti didattici. Ma il cuore della didattica
formativa lo troviamo neprogramma specialesi tratta di un tempo specifico dedicato alla
conoscenza dell'interiorita attraverso una serietediniche che fanno oramai parte del
curriculum di studio. Sono attivita che creano wica introspettivo e una elevata abilita

nell'utilizzo della propriattenzionedi grande valore formativo.

All'inizio di ogni ora, lI'insegnante “si ferma” pecinque o dieci minuti, interrompe la
lezione suonando un piccolo campanello. Al suoriacdmpanello gli alunni si preparano per
gli esercizi delProgramma SpecialeA volte chiudono gli occhi e assumono una posieio
eretta, con la schiena “come una freccia”, e riroaogin silenzio, aspettando le indicazioni

dell'insegnante che puo proporre uno dei seguesticezi:

Meditazione sul respiro.

Concentrazione su una serie di numeri.
Visualizzazione degli oggetti e ricordo degli stes
Completo silenzio.

Silenzio senza azione: i bambini rimangono immobili
Consapevolezza delle sensazioni.

Consapevolezza della posizione del proprio corpo.

© N o gk w NP

Consapevolezza dei suoni, degli odori che venganfoiari.

166 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cier Cominciarep. 41
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9. Consapevolezza dei suoni che vengono da dentro.
10. Consapevolezza delle azioni.
11. Consapevolezza dei pensieri.

12. Consapevolezza delle emozioni.

La durata degli esercizi dipende dall’eta degidsnti. Puo variare da uno a dieci minuti.
Ogni giorno gli insegnanti scelgono alcuni tra ggiercizi proposti, a seconda del tempo che
hanno a disposizione. Nell'arco della settimanambini devono avere esercitato tutti i dodici

tipi di esercizi almeno una volfa

7. LE TAPPE DEL PERCORSO FORMATIVO

Dopo avere valutato con appropriédists la situazione di partenza degli aluntédts
d’intelligenza,testsdella personalita, colloquio con la famiglia, ossgione diretta in classe),

gli insegnanti possono seguirellappe del Percorso del Progetto Alice

1. Consapevolezza del presente.

2. Consapevolezza dello spazio vicino.
3. Consapevolezza delle sensazioni.
4. Consapevolezza delle azioni.

5. Memoria e consapevolezza.

6. Consapevolezza del proprio corpo.
7. Differenza tra soggetto e oggetto.

8. | confini, interdipendenza e unita.

9. Il respiro come ponte.

10. Respiro ed emozioni.

11. Emozioni e pensieri.

12. 11 villaggio mentale

13. Differenza mondo esterno e interno.
14. Nomi, qualita e fenomeni.

15. La scoperta di sé.

16. Soggettivita delle percezioni, pensieri ed emozioni

187Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cii Percorso.. pp. 10, 11.

91



17. 1l testimone mentale.

18. La natura dell'osservatore.

19. Natura relativa ed ultima dei pensieri.
20. Al di la del dualismo.

Questa e solo una delle tabelle che elencano &stivaree da sviluppare, e ogni area viene
osservata, analizzata, esperita, attraverso divews#alitd operative. Si riportano di seguito
degli esempi di modalita di applicazione di alcutappe, spesso caratterizzateddanande e

rispostetra insegnante e alunni.

La consapevolezza del presente
Partiamo da noi.

L'insegnante chiede:

- "Che cosa stai facendo ora?"

- "Com'é il tuo corpo ora? " (I'insegnante chiedei ajinni di guardare il loro corpo, di
osservare le diverse parti e descriverle. “La naimlga destra € sotto quella sinistra. La mia
schiena é dritta. Il mio braccio destro & sul tavol

- "Guarda il tuo compagno di banco. Cosa sta facgn{d8ta sorridendo”. “Sta parlando”.
Sta scrivendo”).

- "Com'é il corpo del tuo compagno di banco?" (“E¢égato sul banco...”).

- "Guarda il tuo insegnante. Com’¢é il suo corpo?"

- "Guarda intorno a te, che cosa stai vedendo?"

- "Guarda di fronte a te, che cosa stai vedendo?"

- "Guarda a destra, che cosa stai vedendo?"

- "Guarda dietro di te. Che cosa vedi?"

- "Guarda in basso. Che cosa vedi?"

L'insegnante chiede agli alunni di fare una foafigrcon undelecamera mentaleapace di
registrare oltre alle immagini, anche i suoni eoglori’®® In questo modo si sviluppa attenzione

e consapevolezza della situazione presente.

188 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cif.percorsa.. p. 11
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Conversazioni per la consapevolezza

Dialogo tra insegnante e alunni:

- "Manosh, potresti dirmi di che colore & la tua caafcQuale disegno ha? Potresti
disegnarla?"

- "Sujeet, puoi descrivere i tuoi pantaloni senzardaudi?"

- "Pradeep, puoi visualizzare le tue scarpe e deste®'

- "Naresh, come sono le tue mani ora? Non guardadeca solo di immaginarle e fai una
descrizione. E le tue braccia?"

- "Amlesh, qual € la posizione delle tue gambe?”

- "Guarda in basso. Che cosa vedi?"

Solitamente la prima risposta e superficiale e tleassenza di consapevolezza. Spesso, alla
domanda: “Dov’e la tua mano?", la risposta € “Lia mano destra € qui” e mostrano la mano
destra.

“Per la verita, vorrei sapere dove e esattamentigalanano. Tu dicé qui...Supponi che io
non possa vedere la tua mano, che cosa potreecdalia tua rispostaQui € molto generico.
Dovresti spiegare dov’e: sul tavolo, sulle ginoeghvicino ai libri...”.

E' necessario non accontentarsi di risposte gdéneriwaghe. Gli studenti vanno

incoraggiati ad imitare i bravi giornalisti chep@sdono sempre alle domande:

= Dove?

= Come?

= Quando?
= Perché?
= Chi?

“Dimmi qualcosa in piu riguardo alla tua mano. [peda oppure € chiusa? Mezza chiusa e
mezza aperta? Le dita sono distese? Puoi dirmi mme esattamente?” (Il pollice e verso
l'indice. L'indice & leggermente separato dal mediianignolo e disteso e sta per conto suo,
lontano dall'anulare...). “guarda le tue unghie. Cauro?".

Analizzare:

a) Posiziong(dove, come...)
b) Qualita (lungo, corto, alto, basso...).

c)  Sensazionfpiacere, dolore..'§’

189 |bidem, cfr. pp. 11, 12
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Consapevolezza dello spazio vicino

L'insegnante chiede di visualizzare ad occhi chimsspazio vicino al proprio corpo e di
descriverlo:
"Che cosa c'e dietro di te? Di fronte a te?"

Permettere poi di controllare se la visualizzaziérstata fatta in modo corretto.

Consapevolezza delle sensazioni

Un modo per contattare le sensazioni € invitarealjlinni ad entrare in contatto con il
mondo delle emozioni attraversavole e racconti. La storith Coniglio saggio,ad esempio,
aiuta gli studenti a togliere, strato dopo strdtdte le proiezioni che sono state attaccate ai
fenomeni, per scoprire la loro vera natura. Inolteele introdurre il tema dellaoggettivita
delle esperienzeCio che appare nella mente non & universale mani&a realta con cui
ciascuno di noi é in contatto Una realtaygettivache produce pensieri ed emozioni.

Se la mente e chiara, limpida e pacifica, anchédlésso della realtd sara chiaro e senza
deformazioni, se & agitata dalla rabbia o da @&nezioni, le immagini che appaiono saranno
completamente distorte e la realta ci apparira deRirmata. Per la comprensione degli alunni
della soggettivita delle sensazioni e della reaitasano delle analogie:

- analogia della mente con utglecamerache riproduce delle immagini in funzione della
lente ricevente che puo deformare le immagini dptte.

- analogia conl'acqua di un lagoche riflette la luna: se l'acqua & calma, il gfle sara
visibile, se e agitata la luna sara deformata orasa.

Il Coniglio saggioci conduce per mano nella comprensione dellazrealt

Nel testo si fa riferimento ad emozioni, azioniemtimenti, pensieri positivi e negativi per
aiutare i bambini a discriminare cid che e univiengate riconosciuto come vero o falso, giusto

o sbagliato, bene 0 male.

Consapevolezza delle azioni
L'insegnante chiede di prestare attenzione adleni che stanno facendo in quel preciso

momento:

- Cosa stai facendo? E ora? E ora?
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Lo studente diventa consapevole delle azioni chepstono senza porvi attenzione, in
modo automatico, pensando alle varie fasi dell@idJn’azione non nasce dal nulla, ma viene
prima pensata, poi si decide di effettuarla, quisidiicorre alla volonta di agire, alla fine si

agisce e dopo aver agito resta il ricordo dell’aeicompiuta. Le fasi sono:

- Pensare
- Volere

- Decidere
- Agire

- Ricordare

Cosa viene prima? Pensiero, emozione o sentiméraaibne nasce sempre dal pensiero,
il fatto che il pensiero si trasformi in azione eligle dalla volonta, occorre un atto di volonta. Le
emozioni possono pero trasformarsi in azioni otissando il pensiero (il neuroscienziato Le
Doux ha scoperto il ruolo del’amigdala che rendsgibile aggirare la neurocorteccia e far si
che I'emozione possa compiere un vero e propdaesro della mente razionale). Possedere |l
controllo delle emozioni significa poter scegli@@me comportarsi attraverso atto volitivo
che trasforma il pensiero in azione e che richisdepndo Assagioli, sette stadi consecutivi che

portano all’azione:

chiarezza dell’obiettivo da raggiungere e delle aiitél con cui raggiungerlo;
deliberazione dell’'atto soppesando le varie poldsipi

decisione che implica responsabilita;

1.
2
3
4. affermazione della propria volonta con sé stessi;
5. progettazione dell'azione;

6. direzione dell’esecuzione;

7

azione.

Una volta compiuta I'azione e importante lavorareriordo, ovvero I'impronta lasciata da
tutto il processo. Se gli studenti si ricordandetdé fasi dell’azione, vuole dire che I'azione e
stata compiuta con consapevolezza. La consapewoléezamica della memoria. Se c'é

consapevolezza, c'e distacco tra I'io e le sueifuniz
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Consapevolezza del proprio corpo

Una modalita per realizzare la consapevolezza dedocsono gli esercizi fisici che
permettono di portare l'attenzione alle diverseil corpo: attraverso la ginnastica, lo yoga,
il gioco, e possibile familiarizzare con il proprorpo, conoscerne i limiti, imparare ad usarlo

nelle sue potenzialita.

Consapevolezza della differenza fra soggetto e odge

Confrontiamo noi stessi con gli oggetti che cha@attorno.

Domande e risposte:

"Qual € la differenza fra te e il tuo banco? Oté&& una pietra?"

L'insegnante aiuta gli alunni a scoprire che hamma mente che li differenzia dalle cose
inanimate (processo di separazione e di disideagione: io non sono una pietra...io non sono

un banco).

Confini, interdipendenza, unita

Un esercizio, attraverso un processo di domandesposte, condurrda i bambini ad
individuare i confini di un corpo umano in corrisenza con tutto I'universo e a scoprire che

tutto esiste in relazione e quindi in unione.

L'insegnante chiede:

- "Qual e il confine del tuo corpo? Puoi indicaredhfine del corpo del tuo compagno?"

Lo studente segue il contorno del corpo con le mani

- "E'quello il confine?"

- "Si", risponde.

- "Adesso prendo un sacchetto di plastica e lo matita testa del tuo compagno. Cosa

succede?"
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Fig. n.20 "I confini della pelle", Giacomin, V1| Maestro di Alicep. 23

"Morira!"

"Perché morira? Non hai detto che il confine sifemi suoi vestiti?"

"Sil"

"Ed e vero? Se fosse vero, il tuo compagno dovreiiiier vivere con un sacchetto di
plastica sulla testa come quello della figura! Rénaon pud vivere?"

"Perché non ha l'aria!"

"Allora il corpo umano non finisce con la pelle,rgf@ € composto anche di aria. Ha
bisogno quindi di aria. Devo allargare un pochinmoifine, includendo l'aria. Quanta aria?

Vediamo... Va bene cosi?"

Fig. n.21 "confini con un po’di aria", Giacomin, \ap. cit. p. 24

"No! Non c'é abbastanza aria!"

"Soltanto aria? Guardate la figura. Non serve fa#rd a questa persona?"

"Ha bisogno anche di cibo, di piante!"

"Non ha forse bisogno anche di altre persone, dagjlinali? Puo vivere senza le altre

persone e gli animali?"
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- "No, non puo vivere!"

- "Dunque dobbiamo allargare il confine includendcanpé, animali e persone. E'
abbastanza?"

- "No, non € abbastanza, dobbiamo includere ancwdl"

- "Se allarghiamo i confini e includiamo il sole, dfgiente?"

Fig. n. 22 "confini con il sole", Giacomin, V., ogit. p. 24

- "No, non basta, non c'e la terra!"
- "E'vero, manca la terra. Quanta Terra mettiamdrdehnostro sacco dei confini? Va bene

cosi?"

Fig. n. 23 "confini con meta Terra", Giacomin, ¥p. cit. p. 25

- "No, non puoi tagliare la Terra a meta!"

- "Allarghiamo il confine includendo tutta la Ter@ra possiamo fermare il confine a questo
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punto. Abbiamo tutto quello che ci serve per vivdPessiamo vivere separati da tutto il

resto. Che ne dite?"
"No, non possiamo limitare lo Spazio!"
"Sole, Terra, Aria, Spazio... abbiamo bisogno diduwjtiesto per vivere. Possiamo, forse,

lasciare fuori qualcosa: la luna, ad esempio, apjristelle!"

Fig. n.24 "confini con tutta la Terra", Giacomih, op. cit. p. 26

"No, non possiamo lasciare fuori nulla"! dicono gjlidenti.
"Dunque, il confine di una persona va oltre la pabe, il suo villaggio, la sua citta, tutta la

Terra, il Sole, la Luna, le stelle...Quanto sara deaguesto confine?"

"Infinito!" rispondono gli studenti.
"Cerchiamo di rappresentare questa persona sen#neoVa bene il disegno sotto

riportato?"
"Sil", rispondono gli scolari in coro.

Fig. n. 25 "confini con l'universo", Giacomin, \op. cit. p. 27
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Il respiro come ponte: da fuori a dentro

Il percorso auto-conoscitivo si serve del resgiome un ponte che collega il mondo
esterno alla strada del cammino interiore. Dopoeudividuato le differenze tra sé e non sé,
dopo avere esplorato il proprio corpo e avere zeald l'interrelazione parti/tutto, organi/intero
organismo, dopo avere scoperto che noi non siamie isperdute nell'universo ma delle
montagne unite nella profondita della Terra, glidsinti sono pronti per un altro passo, ma
questa volta nella direzione opposta, non piu fuoa dentro se stessi. Il respiro € il veicolo che
accomuna i due mondi. In ogni istante senza int@ne, I'aria va e viene, dentro e fuori, dalla
nascita alla morte.

Ogni giorno gli insegnanti cercano di dedicareuaicminuti al respiro, facendolo
semplicemente osservare, senza aggiungere peffisierando I'attenzione alle narici, il punto
d'ingresso e di uscita dell'aria. Seguendo il pecdell'aria, i bambini finiscono dentro. Se |l
bambino non arriva ad accorgersi del respiro, vieimolato ponendo l'attenzione sull'aria. Si
chiede ad esempio agli alunni di provare a scopiirazione sempre presente nel nostro corpo,
anche quando dormiamo. Arriveranno cosi al respiro.

"Mettete un dito sotto il naso. Continuate a respi normalmente per un minuto e poi mi
direte cosa avete sentito". In seguito i bambiniosmvitati a mettere una mano sul loro petto e
una sullo stomaco. Dopo un minuto di attenzionesgpiro si chiede loro cosa hanno notato. "Il
petto si muove!" "Anche la pancia si muove!" Siitamo quindi a riflettere sulle varie fasi del
respiro: gli alunni piu attenti arrivano ad indivettne le quattro fasi: inspirazione, pausa,
espirazione, pausa.

Per riflettere sul concetto del confine ai bamhii@ne chiesto di soffiare dentro ad un
palloncino o di fare bolle di sapone. Vengono postmande:

"Dove comincia la tua aria e dove comincia la mia?"

"Dove sta l'aria? Puoi stare con la stessa aria?"

"Respiri la mia aria o la tua aria?"

"Dov'é il confine?"

"Dove va l'aria? L'aria gira?"

Il respiro porta dentro e fuori: "Se non c'e unfowntra la mia aria e la tua aria, siamo
separati o uniti?"

Portare l'attenzione al respiro serve a calmamdate, che € la casa dei pensieri e delle
emozioni. Esiste una relazione stretta tra resggr@mozioni: le emozioni alterano il suo ritmo,
ma possiamo anche controllare le emozioni attravéérsespiro. Molte sono le emozioni che

derivano dai pensieri e le emozioni attivano pendello stesso coloreell’emozione.
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Respiro, emozioni e pensieri

| nomi delle cose

L'insegnante aiuta gli studenti a scoprire il rappdra respiro ed emozioni. Le emozioni

vengono solitamente classificate in tre categorie:

= piacevoli
= spiacevoli

= neutre

In genere gli alunni hanno piu facilith ad esprienkr emozioni e i sentimenti del passato

piuttosto che quelle del presente. Per stimolarediasapevolezza delle loro emozioni gli

studenti sono provocati con delle domande, tipo:

"Come ti senti?"

"Come stai? "

"Dove senti questo?”

"Pensi che gli altri si sentano come te?"

"Hai mai avuto delle emozioni piacevoli?"

"Hai avuto delle esperienze piacevoli?"

"Puoi descrivere qualcuna di queste esperienz®irtea che ti viene in mente?"
"Hai mai avuto delle esperienze spiacevoli?"

"Qual e il primo fatto spiacevole che ti viene ieme?"
"Ricordi un fatto spiacevole della tua infanzia?"
"Puoi parlare di questo fatto?"

"Ricordi un avvenimento piacevole avvenuto I'anoarso?"

Si pongono ai bambini una serie di domande perrinduiflettere su alcuni concetti non

proprio scontati:

"Cosa viene prima: il pensiero o 'emozione?"
"Dov'e il pensiero? Dentro la mente?"

"Chi puo vederlo? "

"Dov'e il tuo nome?"

"Da dove viene fuori?"

"Chi e che scrive il nome?"

| bambini sono convinti che il nome stia dentre @bse, dentro a loro stessi, ma si rendono
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poi conto che non si pud vederlo, neppure se & bpggetto, quindi il nome non é altro che
un'etichetta che serve a distinguere un oggettobwita in modo volontario. Anche il nostro
nome € un’etichetta data per farci conoscere, ohaan siamo il nome: se qualcuno sbhaglia a
chiamarci noi non spariamo, rimaniamo esattamengtagsi anche con un’altra etichetta.
Siamo dunque noi stessi a creare le etichette asselynarle, ma cosi come le attribuiamo

possiamo anche toglierle.

Fig. n.26 "i nomi delle cose", Giacomin,VIl| Maestro di Alicep. 28

Le etichette che noi stessi creiamo ed assegniammrearchi impressi nella persona che la
condizionano per sempre: come io ti vedo, cosiitanti. La profezia che si auto-avvera & un
dato sperimentato. L’etichetta fissa uno stataelode immutabile nel tempo: una volta creata
un’immagine, la resistenza al cambiamento fa sistleerchi di rafforzare qualsiasi elemento
possa convalidare I'immagine creata. Le personecos&ruiamodiventano statue di marmo
immutabili nel tempo, mentre, come ben sappiamdétoté in movimento, in continua
trasformazione. Se noi cambiamo la nostra immadgahenondo, il mondo cambia.

Una volta compreso che le azioni sono volontameyipmo a stabilire un contatto fra il

mondo della psiche e il mondo emoziongfe.

Non giudizio

L'insegnante stimola lo studente ad osservaprdbessodel pensare e dskentire non é
importante il tipo di emozione che prova, ma iltdache vive e prova delle emozioni
L'osservazione non deve essere repressiva, macoigikenza. Gli studenti sono invitati ad

andare alla radice di tutto, alla radice del Idasso pensierdChi sta pensandoRon interessa

170 Cfr. Giacomin, V., De Biasi, L., op. cii.Percorsa.. pp. 9-42
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cosa uno sta pensando. Che cosa c’e alla radite efebzioni dell’odio, della rabbia, della
gelosia, della felicita?

Il procedimento di domande e risposte viene utii@zper esplorare i pensieri, i sentimenti,
la volonta e tutto iVillaggio mentalel bambini sono invitati a creare uno spazio ltigaprio io
e tutte le sue funzioni, per giungere a comprendbeela qualita delle cose non é all'interno
degli oggetti ma & una proiezione della loro meh&.domande possono rendere i bambini
consapevoli dell'importanza del saper ascoltaresalger vedere le cose e i fenomeni, senza
frapporre tra noi e l'altro alcun filtro. Guarda@nza giudicare, senza attaccare aggettivi, nomi,
etichette. Si tratta di una realizzazione moltora@sa che non si ottiene in un mese, o0 in un

anno. Bisogna pensare in termini di...anni, addidtti una vita.

Fig. n.27 "giudizio e reazione", Giacomin, V., D&8§, L.,Per Cominciarep. 48

Esempio di un guardare giudicante. ., ;s
e oo ldiols savai
e u.n'lda'ol'a. bfu.ﬁa,spcfc'fa

cis{trene |

Fig. n. 28 "non giudizio e gestione di sé", Giagarv., De Biasi, L.Per Cominciarep. 48

Eseropio di un grardare obiettivamente, senza intesporre
giudizi tra Poggetto e la sua ihmagine mentale.

Sei un'idfoya! Mi ha defto
< che sohe l
7 vn'idiota !
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Educare alla consapevolezza

Altre tecniche usate:

= Esercizi di rilassamento.

= Riconciliazione con il proprio corpo.

= Concentrazione sul respiro inteso nelle sue dueidan per il nutrimento del sangue e
come anello di congiunzione con I'ambiente cosmico.

= Visualizzazione del respiro come energia che maife dona benessere mettendoci in
relazione con gli altri.

= Giochi con i confini.

= Creazione di confini ad imitazione del mondo adulto

= Rottura dei confini come gioco.

= Gioco di confusione del confine.

= Visualizzazione di sé senza confini, senza pregiuiditolleranze e gelosie.

= Esercizi di memoria (ricostruzione dei vissuti, gensieri e delle azioni compiute in un
certo periodo di tempo).

= Esercizi di consapevolezza: movimenti al rallem&to

= Concentrazione sull’emozione per descriverla (e fsparire).

= Dipingere i sentimenti.

= Rappresentazione grafica delle emozioni.

= Lettura di un film di Walt Disney (linguaggio simiom).

= Discussione di gruppo su comportamenti che hansaitsto particolari emozioni.

= Comunicazione, attraverso I'espressione graficile geoprie esperienze personali,

individuando i sentimenti espressi da altri.

8. LO SPAZIO DELLA TRASCENDENZA
Chi sono io?

La Scuola di Alice educa gli studenti verso la iiz@zione della consapevolezza di sé
attraverso dialoghi, il rispetto e I'amore perdtinduo, lo studio deDharma (studio delle cose
come esistono in Natura) e I'educazionsilehzioattraverso la pratica della meditazione.

In un colloquio con uno studente, Valentino spieba il "chi sono io" autentico, la vera

identita di ogni individuo, non & costituita da s&s pensiero, come l'identita di una stanza non
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e costituita da nessuno dei mobili o da altri eletinpresenti in essa. La vera identita non e |l
pensiero dell'io, che & come un ospite del saligtta mente. "Forse", dice Valentino, "io sono
il salotto stesso, cioé lo spazio mentale in cuyeoo i pensieri, le emozioni, i ricordi... "
"Allora ci sono i pensieri e c'é lo spazio? Esistalue elementi separati?" chiede lo studente.
"Einstein” risponde l'insegnante, "ha dimostrate @h realta gli oggetti stessi sono fatti di
...Spazio. Gli oggetti che sembrano solidi, in reafta lo sono. La natura ultima di un pensiero
alla fine scopriamo essere come lo spazio deltsalbpensieri non sono altro che giochi di
luce. Gli Hindu spiegano il mistero dei pensiedeadla creazione con un mito: i pensieri e tutto
il creato non sono altro che le tracce luminoseidas dai movimenti della danza di un Dio.
lllusioni, apparenze. Maya™

Il Progetto di Alicepresta una particolare attenzione allo spazicadetiscendenza che,
come abbiamo visto, € lo spazio in cui l'uvomampse se stesso in unione con il Tutto. E' lo
spazio di Dio, ma non il Dio buddhista, o quellosswimano, o quello cristiano... Dio &€ Uno. |l
concetto di Unita e presente in tutte le religiomiyi miti narrano la tragedia deltadutg della
separazione e descrivono la sofferenza dell'uonndgptontananza dal suo Centro, dalla sua
Sorgente, dalla sua Origine. Raccontano la stargi &roi che tentano di scalare il Cielo per
recuperare quello che avevano perduto: l'unione genitori primordialit’

La realizzazione della coscienza di Sé viene ragmtata in Oriente dall'immagine del
fiore di loto che esprime il percorso evolutivolldaqua fangosa che attraversa trascendendola,
il fiore di loto si erge in tutta la sua bellezzaceelo. La parolarascendenza&sprime questo
balzo di qualita, & un'integrazione della coscieadevelli evolutivi piu elevati. Jung parla di
realizzazione del Sé. AssagiolighicosintesiQuandoogni gioco di luce dDio che danzgche
significa: quando ogni contenuto della mente) sasceso, allora emergera la coscienza che in
realta non c'e distinzione tra Dio (Realta Ultinirande Mente, Self, Assoluto...) e le scie
luminose lasciate dalla sua danza cosmica. Tuttoc

"Ora tu sei identificato con i contenuti della #tat) dice Valentino allo studente, "cioé con
il concetto dell'lo. Trascendi questo stato di igmza e allora cadra il velo che copre i tuoi
occhi nascondendo quello che veramente sei. La fdéntita, quella dei mobili della stanza (i
contenuti della mente), e la vera identita (il S&)ella dello spazio che trascende ogni
contenuto, viene espresso dal Cristianesimo pavlaiidjuesto mondo e dell'altro mondo: il
Regno di Dio e quello del Diavolo; Cielo e TerdaRégno del Padre e quello dell'Uonté®"

Scrive Valentino Giacomin: "Tutto linsegnamento @Giesu e fondato sul concetto

dell'Unita, che noi non siamo separati dal PadRiméanete in me e io in voi. Come il tralcio

Y1 Cfr. Giacomin,V., De Biasi, L., op. cil.Percorsa.. p. 90
172 Cfr., ibidem. pp. 90, 91.
173 Ctr. ibidem, p. 92
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non puo portare frutto da se stesso se non rimelfeevite, cosi neanche voi se non rimanete in
me. lo sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in rago in lui porta molto frutto perché senza di

me non potete fare nulla. Chi non rimane in me &igettato via come il tralcio e poi secca: poi
lo raccolgono, lo gettano nel fuoco e lo brucia®e.rimanete in me e le mie parole rimangono
in voi, chiedete quel che volete e vi sara fattGibvannj 15,1; 16,4)".

"Solo nella Comunione noi ci realizziamo. La \ét@na, noi siamo Uno con Cristo. L'ego e
Lucifero che dice "lo voglio diventare Dio." [...]ib'deve morire, deve essere sacrificato sulla
croce per permettere alla coscienza transazionaspdimere virtl e qualita altissime: amore
infinito, compassione infinita, ecc. Queste qualitigpicco si manifestano solo quando l'io, I'ego
non fa piu rumore. Il silenzio dei mistici appuntioSilenzio di cui parlano i Padri del deserto.
Deserto? Che significa? E' il deserto dell'anintzera da ogni sovrastruttura concettuale, da
ogni desiderio, da ogni attaccamento, da ogni éeancetto di Dio, da ogni aspettativd:*

Il concetto diUnionelo ritroviamo anche nel Vangelo di Tommaso ApastéGesu disse:
"Vi dovete esercitare a dimenticare voi stessi e@idere quel personaggio che si crede grande

e si annida in voi. Snudate la spada del pensigificante e trafiggete ogni parete divisorig®™

La meditazione

Ogni mattina, all'arrivo nella scuola diice, i bambini, divisi in due gruppi in funzione
della classe frequentata, si mettono in fila ewsiiamo in modo ordinato verso il cortile
preposto, dove, con la guida di un insegnante,tspduterra, dedicano mezz'ora all'interiorita.
L'incontro inizia con un canto, un inno o0 una piiegh ogni giorno di una cultura e di una
religione diversa: buddhista, cristiana, sufipista, ecc. Dopo una breve conversazione tra
l'insegnante e i ragazzi su temi inerenti il monderiore, viene pratica la meditazione: cinque
minuti di silenzio Alla fine della meditazione, i ragazzi sono iatita condividere quello che
hanno sentito, i loro pensieri e le loro emoziGhi.

La pratica della meditazione apre la porta allasapevolezza dell'Unita.

La meditazione, o approfondimento interiore, € t@taica che aiuta a mettersi in contatto
con se stessi, nella profondita del propggsereLa maggior parte dei bambini cresce senza
aver scoperto che dentro di sé c'e una sorgemacd, di forza e di amore. Con la meditazione

e possibile scoprire “chi sono io", oltre quellbec crediamo di essere. Scoprire se stessi

17 Riflessioni di Valentino Giacomin tratte da unaneil personale ricevuta il 18/11/09 .
1511 Quinto Vangelp Tommaso Apostolo, traduzione e commento di Pirlel., Ancona,
Fidelfo, 1983, p. 112.

176 Informazioni avute da Luigina De Biasi.
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significa scoprire I'innata saggezza custoditalar@iofondita del sé e conquistare la quiete del
cuore.

La meditazione € una disciplina, si apprende &ty la costanza. Favorisce
I'apprendimento e la creativita ed & fondamemateuna crescita sana e armonica. Imparare a
calmare i pensieri implica farli rallentare nellastra mente: i pensieri sono velocissimi, viene
spiegato ai bambini, come le macchine che sfreociam autostrada: non riusciamo a
riconoscerli; ma se le auto rallentano, allora {@mse scoprirne la marca e anche vedere la
persona che sta guidando.

| tipi di meditazione che sono insegnati sono divauno delle piu praticati € quello sulla
pace. Spesso, dopo avere meditato, viene chiestoaaibini di fare dei disegni: alcuni di
questi esprimono simbolismi arcaici di cui ignoradfesistenza. Dall'esame degli stessi €
risultata talvolta una sorprendente somiglianza antichi disegni orientali. Puo capitare di
entrare in contatto con una parte profonda digasciuta alla ragione, da cui vengono a galla
simboli universali comuni a tutti i popoli. Esistonella psiche questi “resti arcaici” definiti da
Jung “archetipi” o “immagini primordiali” che emargo, quando il livello cosciente si riduce
(nei sogni, nella meditazione), attraverso immaginiboliche e si riproducono in ogni tempo
ed in qualunque parte del mondo. Entrare in rappooh il sé vuol dire entrare in rapporto

armonico con la struttura inconscia, totale, essiit’’

Meditazione e Silenzio a Sarnath

Per imparare a meditare non &€ necessario pratinalé esercizi. Gli studenti seguono
gquesta semplice meditazione:

"Si siedono a gambe incrociate, con la schiengadr@hiudono gli occhi, se vogliono, e
suggeriamo loro la seguente consegna: "Guarda itdapiro. Sii semplicemente consapevole
che stai respirando. L'aria entra nel naso. L@size. Dentro e fuori. Poni la tua attenzione al
respiro. Non seguirlo nel suo percorso allinterkermati alle narici, il punto d'ingresso
dell'aria. E non pensare ad altro. Se sorge ungrension fare nulla. Nota la sua presenza. Pero
non opporti ad esso. Lascialo sorgere. Lascialereive morire. Dopo averlo notato, se ti sei
distratto, torna dolcemente al respiro che entraseg. Se senti un forte rumore che porta via la
tua attenzione dal respiro, non ti preoccupareaNloforte rumore senza aggiungere altro e

torna al respiro. Se ti senti preoccupato perch@drao I'attenzione, non fare nulla. Nota questa

177 Cfr. Rossi, E., tesi cit.

107



preoccupazioneSono preoccupatdccettala. Poi torna al respird’®

Scrive Valentino Giacomin:

"Nel Silenzio della mente si manifesta I'Infinito."

"Noi diciamo ai bambini: "Dio ci parla, ma noi noiusciamo a sentirlo. Perché il nostro ego fa
troppo rumore." Ancora: "se Dio € infinito e onrépente, vuol dire che & anche nel nostro cuore.eCom
mai noi non riusciamo a vederlo, a sentirlo? P&k troppo rumore dentro di noi. Il rumore dédiee,
dei pensieri, dei concetti, delle immagini, debridi. E' il rumore dell'ego. Non solo, ma se diaspazio
all'ego, questo spazio ¢ tolto afleesenzali Dio in noi. Ogni pensiero egoistico offusca legenza. E'
come I'Ombra proiettata contro il sole. |l soleeénpre presente. Dio € sempre presente, ovviamidate.
noi, con il peccato, cioe con il non-amore (questoer noi il significato di peccato) lo oscuriancon
tutte le conseguenze: dolore, infelicita, deprassio Gesu disse: "lo e il Padre siamo Uno". Peraie
siamo sul sentiero segnato da Gesu, significa obéidmo vedere nell'lo il Padre. In altre parolegd
deve farsi da parte perché il Padre si manifedta #ne, non ci sara piu nessuna differenza rostm
pensieri, se la mente sara purificata: ogni peasierentera espressione della divinita e sara abmante
positivo, come insegnano i Santi. Quando la menteceore sono riempiti della presenza di Dio, che
cosa resta di noi? Quando non resta niente diegm)( allora tutta la sofferenza connessa allee\aill
lacrime (causata dalla separazione da Dio, a a#lgzeccato delle origini) finisce.

Noi inseghiamo una meditazione semplice ai bamtristiani per aiutarli a scoprire questo senso
di Unita con Dio. (Attenzione, insisto: non sitteadi una divinizzazione dell'ego, che sarebbe
demoniaca, ma della divinazione che emerge dalovdet'ego. Non c’é uno che dice "lo sono Dio".
Perché non c'é un io. Quindi, non c'€ nemmeno slddeio di diventare qualcosa. E' la notte oscura
dell'anima di San Giovanni della Croce, che si 8atava" perché aveva perso perfino Dio. Non l'avev
perso. Anzi. Nel vuoto della mente, delle aspettatilei desideri (anche quello santo di unirsi @)Mio

si manifesta.

La meditazione Nella Genesi si legge:

1 In the beginning God created the heavens andattib.2 The earth was formless and void,
and darkness was over the surface of the deepgharpirit of God was moving over the surface ef th
waters.3 Then God said, "Let there be light"; and there ligig. 4 God saw that the light was good; and
God separated the light from the darkn&sSod called the light day, and the darkness Hedailght.

And there was evening and there was morning, ope da

All'inizio, dunque, non c'era nulla. Dove eravamu oreature? Ovviamente nella mente di Dio,
come disegno, come idea. C'e, dunque, un momeiiito miEstra esistenza dove noi eravamo Uno con
Dio, il Creatore. Il momento prima della nascitanta della Creazione.

Noi consigliamo i nostri studenti di meditare gukel momento, quando ['io ancora non c'era e c'era

solo la "Voluntas Dei", la Mente di Dio. DiciamoFi$sa la tua mente, o rilassa il tuo pensiero si qu

18 Giacomin,V., De Biasi, L., op. cill. Percorso...pp. 38, 39
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vuoto di te nella pienezza delaesenza DivinaRimani li. Perché quella & la tua vera natut&.

Con queste parole Valentino Giacomin riflette sahcetto di Unione nell'ottica del
Cristianesimo, il puntocomune da cui partire, tutti insieme, nel riconoscimen&o
nell'accettazione delle diverse religioni.

Papa Giovanni XXIII disse: "Ricerchiamo quello atiainisce e dimentichiamo quello che
ci divide."®°
Resoconto di una bambina dopo la meditazione paitz:

“Un fiore in un giardino con sei petali d'oro cbellano al sole infuocato. Nella fontana
alpina che in estate & ghiacciata, nascono le pra®e, arancioni e senza spine. |l campanile
altissimo suona la mezzanotte e la luna lo illumidarba in estate & d’argento e d’inverno é
d’oro.

| bambini giocano e scrivono tante fantastichesfmé_e stelle brillano nel pomeriggio e
la sera fanno sognare i bambini. Nei monti i pialusano gli uccelli e gli altri animali e i
ospitano tra le braccia. La pioggia scende, i bamiginno a giocare... tutti gridano in coro “La

pace & un tesoro.” Il mondo & unito, non import&eesricchi per essere ben voluti*®”

9. RIPRODURRE LA SCUOLA DI ALICE

Non serve del materiale costoso perSeuola di Alice si lavora soprattutto con la
provocazione verbale, le storie, ma soprattuttprisilegia la conversazione. E' importante il
clima che si instaura fra inseghante ed alunn@gporto di fiducia e dinagiache si crea. La
magiaé nellaqualita della relazione.

Occorrono strumenti di cui tutte le scuole digpmmo:
lettori CD, registratori, videocamera, la partezipae di esperti in diversi settori (nell'analisi
delle fiabe, della psicologia della scrittura...)n®mo films, fotocopie, musica, libri, carta e
colori diversi...

Riprodurre la Scuola di Alicé e possibile? Il materiale & facilmente reperibilea gli
insegnanti in grado di percorrere la strada detlaoscenza interiore, nellumiltd di una

formazione permanente, come trovarli? Sicurameirgeno®*

"9Testo di Valentino Giacomin riportato integralmerta una e-mail personale ricevuta il 18/11/2009.
Si lasciano i riferimenti per I'approfondimento.

180 Elenjimittam, A.,Francesco D'Assisi. Lo yogi dell'amore cosmi€orino, Bresci, 1980, p. 24.

181 Gjacomin, V., op. citll Maestra...p. 127

182 Cfr., Rossi, E., tesi citata.
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Capitolo quarto

CONCLUSIONE

Universal Education Progetto Alice @na risposta, umile, concreta, ad un bisogno di
rinnovamento che l'umanita denuncia in ambito etimache in realta € il riflesso di un
bisogno piu grande, che parte dalla globalita esisale, sociale, familiare, personale.

Per una visione d'insieme di tutto cid che é stamsentato nelle pagine precedenti,
riprendiamo le parole di Rubbia: “...il mondo stantdando ad una velocita incredibilmente
rapida [...]. Noi adulti abbiamo un’enorme responkbnel trasmettere il messaggio giusto
alle generazioni che ci seguiranno.[...] Dobbiamdaaiii giovani a ri-trovare se stessi, perché
la conoscenza viene da dentro di n8i.E le parole di Einstein: "..se I'umanita vuole
soprawvivere, ci occorre un modo di pensare esalenente nuovo®* E ancora, le parole di
Faure: "Il fine ultimo dell'educazione [...] € ligpdta fisica, intellettuale, affettiva ed etica
delluomo nella sua interezza®®

Il primo concetto cardine che incontriamo nellegba citate di Rubbia € tambiamento
del mondogcambiamento iratto nel vivere la vita che, pur essendo noi all'inbedel processo,
possiamo riconoscere nell'accelerazione abnorménclogni dinamica esistenziale ci si ritrova
a fronteggiare, non solo nellinnovazione tecnicesstifica, ma anche nella quotidianita: per
stare al passo con i tempi, forse, perdiamo dele émportanti che soggiacciono silenziose in
spazi umani dimenticati, ma che sono alla radidéedsere stesso. Non c'e piu il tempo per
fermarsi e pensarda maggior parte delle persone vive in rincossampre. Anche in vacanza!
Eppure mai come in questa epoca abbiamo avuto dtined supporti tecnologici che
dovrebbero lasciare pit tempo libero. Ma comerilge libero viene vissuto e goduto? Davanti
alla televisione? Per molti € tristemente cosurEVivere guardando qualcun altro vivere. Per

molti, ma non per tutti.

183 |ntervista a Carlo Rubbia ( premio Nobel perisich), realizzata nel viddbMaestro di Alice Ed.
Mixer, Treviso, s.d.

184 Dal video-intervista a Carlo Rubbia cit.

'8 Faure, E., op. cit. p. 145
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C'é un'altra cosa su cui dambiamento in attgichiede di soffermarsi un momento a
riflettere. E' la logica dominante che ha presaieon l'industrializzazione e la dinamica del
mercato, € la logica del piu fortetors tua vita meaTutto funziona nella prospettiva di vincere
la concorrenza, costi quel costi! L'altro & vistone un avversario perché quello che si persegue
oggi, alla fine, e iltornacontq proprio e del proprio gruppo di riferimento. di rmuove
cavalcando il soddisfacimento del piacere immedigbello dei sensi. Ma veramente crediamo
(meglio: molti credono) che essere ricchi, potentvivere in vacanza" sia sufficiente all'uomo
per essere felice? Basta una battuta del tipo:nits$e siamo felici da ricchi, figuriamoci da
poveri!" per accantonare la questione? Spessogsi, la battuta vince. Stendiamo un velo
pietoso sul discorso della sessualita, altro peagarseguito dalla superficialita moderna che,
come dice Faure, dovrebbe essere educata per uoppsvequilibrato dell'uomo completo,
integrale™®® Invece le uniche proposte educative che la nastitara ci offre al riguardo sono
la "prevenzione" e, al massimo, una conoscenzacteqozionistica. "La-sessualita-questa-
sconosciuta potremmo intitolare cosi questo segno caratteoistella nostra moderna cultura
occidentale. E orientale, visto i grandi passi tiite le Nazioni stanno muovendo verso |l
compimento di un mondo globale. La sessualitastgugarte cosi intima umana, la piu pura, se
guardata nella sua essenzialita naturale, € laipitattata. Puodducazionegnorarla? Eppure
ogni cultura ha nelle sue radici ogni conoscenzagii essere umano ha la chiave di accesso.
"Dobbiamo aiutare i giovani a ri-trovare se steslite Rubbia. E' infatti dentro di sé la chiave
della conoscenza.

Questo & un concetto portante di riflessione, eémtcome abbiamo visto, perAtrogetto
Alice: conoscere se steskia comprensione alla base della conoscenza, queNa, quella che
Maritain intendeva quando parlavaattiva comprensione che ravviva la flamma e rende
piu forte il fuocodella conoscenza&ualsiasi cosa per essere compresa deve incontnare
senso di compimento interiore, come quello di ureptino di un puzzle grandissimo, come la
vita stessa, quando si insinua e scivola, sempéoge, nel suo unico e indiscutibile posto. La
comprensione libera energia, I'energia del sensppirtenenza ad un Disegno non concepibile
dalla mente umana, ma che la mente umana ha lda&aticcogliere nella sua interezza, nella
compassione, comprensione e trascendenza di sa.stBessiamo dire che l'essere umano € la
sua mente? Risponde Anthony Elemnjimittam: "L'uoénda sua mente, e la sua mente é

87

consapevolezzé Si, possiamo allora dire, se la emme di mente i@svala: Mente. No, in

qualsiasi altro modo.

18 Cfr. Faure, E., op. cit. p. 244
187 Elenjimittam, A.,Psicologia dell'autorealizzazion8andra, Bombay, Aquinas Pubblications, 1983,
p. 9. (Nella nota che segue si riporta una veliografia di Padre Anthony Elenjimittam).
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Con questa osservazione si intende sottolineatistimzione tra il concetto dimanoe cio
che viene tradizionalmente concepito caam&a-umana Divino. Si scivola facilmente, con la
distinzione cognitiva che usa necessariamente gwl®le che selezionano e fissano dei
significati, in spazi mentali fatti di interpretani preordinate e strutturate, inadeguati a
descrivere la semplicita e I'immediatezza ds#lere se stessiioé la condizione trascendente
che la emme maiuscola intende evidenziare, puno®oendo la necessita dell'osservazione
scientifica che separa, nomina, teorizza, definipeg comprendere. La comprensione passa
attraverso diverse fasi e processi. Se tralascihmiconoscimento interiore, l'intuizione, il
senso di "giusto-sano" che si sente dentro dilsggdl sentire dgbezzettino di puzzle che trova
il suo postgo manca la conoscengegralee rimaniamo relegati nello spazio della mente con
la emme minuscola, incapace di realizzare unassjinbétre la dualitd dei propri impulsi. E'
infatti solo nella semplicita disarmante del Sé atéene l'integrazione. Come abbiamo visto e
lo spazio della psicosintesi. lcansapevolezzaintegrazione e a differenza del sapere cognitivo
che é solo della mente e che lascia aperti i dbr{§ie ci sono), la consapevolezza armonizza
tutti i piani esistenziali in una condizione di e, che € quella debsere Carl Gustav Jung
chiamaprocesso di individuazionié percorso duro e tortuoso della coscienza cbendsce le
polarita conflittuali delllanimo umano per giungeirdine all'Unione, nella sintesi del Sé
trascendente.

Conoscere se stessjuesta € la proposta d@logetto Alice per realizzare una conoscenza
matura e integrale della realta e del sapere. fRigninsinuarsi nel magico mondo interiore,
introvertire la direzione del flusso datfenzione strumento principe della consapevolezza, che
nella cultura scientifica della nostra epoca e destri metodi educativi € indirizzata
principalmente verso l'esterno. Significa entraemtob se stessi per scoprire le emozioni e i
sentimenti, come nascono e perché, che cosa moduwlla nostra vita e in che modo sono
condizionati e condizionano il nostro intellet®scelte e le decisioni, i giudizi che diamo.

NellaScuola di Alicequesto percorso conoscitivo si concretizza in wdetio pedagogico
e una didattica formativa specifici e specialii §udenti sono condotti per mano, passo dopo

passo, con tanta cura e attenzione, in un climfprio fatto di rispetto e amore, verso la

Note: Nato a Cochin, nel Kerala, India, Anthony riilmittam € stato ordinato sacerdote domenicano a
Roma nel 1939 dove, all'Angelicum, ha completatestyidi di teologia; ha continuato gli studi fild&m

al Manchester College e ad Oxford. Padre Antonir@de allievo di Mahatma Gandhi nell'interpretare
il Suo messaggio per la mutua comprensione deligiori dei popoli di ogni razza e credo. Rifiuta |
mitra arcivescovile offertagli da Papa Giovanni XXper continuare la sua missione che lo vede in
continuo pellegrinaggio tra oriente e occidenteydEndo a Bombay nel 1957 la "Welfare Society for
destitute Children" che comprende la "St. Cathedah&iena School" e la "Aquinas Industrial School",
per raccogliere i bambini emarginati ed educaté atalizzazione di una Cosmopolis ideale, secahdo
suo sogno di un'umanita affratellata ed unita. lia attivita ecumenica ebbe il sostegno del futlapalP
Giovanni Paolo I, allora patriarca di Venezia Cakdiciani, profondo conoscitore della spiritualita
indiana.
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scoperta di sé e del mondo. La conoscenza diventgesa e la scoperta di s&gia quando ci

si accorge che se le lenti attraverso le qualirdjamo il mondo sono rosse, tutto quello che
vediamo non pud che essere rosso!magia € scoprire chehi sono io(l'osservatore) puo
togliersi gli occhiali!

Togliersi gli occhialisignifica divenire consapevoli che noi siamo resatili delle nostre
interpretazioni, perche tutto passa attraversdtibfdi cid che costituisce il nostro passato,
personale, genetico, ancestrale. Tutto quello cle®ntriamo forgia quello che siamo e
possiamo semplicemente divenirne consapevoli, o significa saperlo come nozione
acquisita dall'esterno che puo essere vera, odpls& ma si tratta dredere un vedere che
include il sentire e lintuire. Parliamo della comprensione viva, piena, queihpdzzetto di
puzzleche sivedenel suo giusto posto nella consapevolezzdik#gnodi cui € parte. Quando
siamo consapevoli di una cosa, quella comprensamievolge l'individuo su tutti i piani
esistenziali: fisico, emozionale, intellettuale)l'dssere La consapevolezza e detisere é |l
piano della sintesi, della trascendenZaderee sempliceArrivare a vederee una sfida alla
quale l'uvomo per sua natura € chiamato. Chi magréso questa via sa bene che cosa Maritain
intendeva quando diceva: "per questo difficilissicmmpito che e Il'unificazione del nostro
mondo interiore sono necessarie lacrime, sudorcamg;use.“88 Ma il ritorno in termini di
consapevolezza, pienezza, senso di compiutezzahaguaragoni. lpezzettino di puzzlsi
accorge di essere il Disegno, non perché qualcliekhg spiegato, ma perché lo é.

La liberta tanto agognata dall'essere umano,fiaiig € liberta di essere se stessi oltre le
costrizioni dei processi mentali che rinchiudoniadividuo in una gabbia che lui stesso
costruisce ed €&, le cui sbarre sono costituite piaceri immediati ed effimeri che l'ego
(espressione della mente con la emme minuscolegegee tutto il tempo. Si tratta del
tornacontodella logica dominante della nostra societa maaeDirezionare I'attenzione verso
l'interiorita, il guardarsi dentro, svela i giockiella mente. La comprensione sfocia in
disidentificazione dalle proprie emozioni e dallegrie interpretazioni, passando attraverso un
processo di rivisitazione, riconoscimento, riel@zone e integrazione delle emozioni. Questo
processo crea nella persona un cambiamento e asfartnazione. Un guardare il mondo con
occhi nuovi. Togliere gli occhialisvela il Sé, I'Unione interna che ingloba ogni gaet
opposizione.

| fondamenti su cui si muoveHrogetto Alice come abbiamo visto, hascono e si realizzano
in seno al concetto dinioneo Unita.

PerUnione o Unita siintende la condizione piena e completa che ogra eosgni persona

racchiude in sé e che si ripercuote in un perpgtacesso in divenire in interconnessione

188 Cfr., Maritain, J., op. cit. p. 70
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dinamica con qualsivoglia particella o eventi comgati I'Universo, in una condizione di
omeostasi interna ed esterna, regolata da un pianenergetico che trascende la materia (la
teoria della relativita di Einstein dimostra chesse ed energia sono la stessa cosa). Nel suo
aspetto piu elevato, il principio regolatore sirgsp comepsicosintesi nell’equilibrio e in
coesistenza di due forze in opposizione: 'unitglidepposti.

L’ Unita degli opposti € il cuore delUnione L’abbiamo osservata (nel secondo capitolo) da
un punto di vista fisico, nei processtabolici e anabolici dell'organismo, nelle condizioni di
estroversionee diintroversionedei processi psichici, nella dualita degli emisféel cervello
che sovrintendono alle due modalita di interpretagidella realta: quella logico-scientifica e
quella emozionale-intuitiva. Abbiamo visto gli ogtigoresenti nella nostra mente e nelle nostre
emozioni che dividono la realta in due parti: bucattivo, bello/brutto, egoismo/altruismo, ecc.

L'Unita e nel fare pace con se stessi riconoscendo edimtlo gli opposti in sé.
Riconoscendo e integrando le diverse parti nelroedtaggio mentalepopolato da una miriade
di pensieri, emozioni, credenze, identita, decisifissita, concetti, teorie contraddittorie, ecc.
La conoscenza del funzionamento della mente atawe’osservazione attenta dei processi di
giudizio collegati a stati emozionali derivantil d@stro vissuto, e non solo, € il primo passo:
scoprire che quello che vediamo della realta id@moi e degli altri € una nostra proiezione.
La conquista di se stessi & un processo affaseineim richiede una spinta spontanea.

Unita é fare pace con gli altri, accettando la diversital'unita non puod sussistere senza la
diversita. Unita e diversita si compenetrano libeate. L'unita & la diversitd® Per questo
nella Scuola di Aliceogni cultura e ogni religione viene accolta, riosa, valorizzata e
integrata in un riconoscimento di umanita fondatac® che € comune alla radice, nella
bellezza delle differenti singolarita.

Unita & fare pace con la Natura, nel riconoscimentdalterra, con tutto cio che la abita, &
la nostra casa e ne siamo responsabilita e ritrovare il contatto con essa.

Unita e riconoscere nellintimitd del proprio Sé, che J#a € ritmo: alternanza di
contrazione ed espansione, come un cuore che pulsa.

Abbiamo visto che il tipo di intelligenza in gradi osservare e integrare gli opposti e
quella che Gardner chiamatrapersonale:é il tipo di l'intelligenza che sa avventurarsi nel
meraviglioso mondo dell'inconscio, delle emoziodii pensieri pit reconditi dell'animo
umano. E’ in questo spazio che affonda le radidlifeerenzadel Progetto Alicee nel quale
prende senso il sottotitolo di questa tesi: innovativo paradigma educativblon in teorie,
perché, come abbiamo vistahil sub sole novima nel trasformare una conoscenza mentale,

cioe dei concetti che stanno nella mente, in dtde.

189 Thich Nhat Thanh, op. cit. p. 62
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Le parole di Einstein sono un appelbo:occorre un modo di pensare essenzialmente nuovo
per un mondo che rischia di auto-distruggersi. Gole un atto di coraggio, un salto di
coscienza. Non bastano piu le teorie, i principirégole di comportamento per ordinare la
complessita nella quale siamo immersi. La nostiuiau & satura di parole e teoremi che
spiegano tutto e il contrario di tutto. Non basia papire intellettualmente una cosa, é
necessario farla, entrarci dentro, andare a vestete teorie funzionano. E2$perienzairetta
che fa la differenza. Addentrarsi nella scopertapdeprio mondo interiore significa stare di
fronte alla rabbia, al dolore, alla paura, a tuelle emozioni e sentimenti che ogni persona
inevitabilmente racchiude in sé, senza accantopgré questione trovando dei colpevoli
esterni: é facile dire che la colpa & di qualcuroale noi stiamo male. Se guadiamo bene, siamo
noi i creatori della nostra realta. "Come pensania nel suo cuore, cosi diviene, cosi egli €, in
gquanto la mente assume la forma del suo pensiefd.[1 ti pensi terra, e diventi terra. Ti pensi
cielo, e diventi celeste. Il tuo corpo, i senstuto il tuo essere si eleva o si abbassa secondo
I'elevatezza o la bassezza del tuo pensiéfo."

Un bambino che ha la fortuna di essere educat@ Selliola di Alice ha una concreta
possibilita di andare oltre la condizione familia¥esociale che tende a predeterminare il suo
destino forgiandolo in un modo, attraverso la scapéella ricchezza suo mondo interiore. Ma
non si tratta di inserire dentro di sé delle noziatellettualmente, ma di scoprire se stesso in
quelle virtu fondamentali umane che diventano vixae, oltre i concetti mentali. Si sprigiona
spontaneamente dell'energia quando l'individuonosce cio che é vero dentro di sé. L'etica
diventa una cosa inevitabile, non qualcosa da wasee applicare perché qualcuno ha detto che
cosi bisogna fare. Trovare se stessi libera laafdezforza di perseguire un obiettivo, la forza
della compassione, dell'accettazione della debalezz

Scoprire I'Unita, linterrelazione di tutte le cpo$enesca un processo di trasformazione,
cambia la qualita dellaelazione con se stessi, con gli altri, con la Natura, ¢dmiverso.
Cambia di base il percepire se stessi, il sens@édiSi tratta di un processo evolutivo
ascendente: ecco perché gli studenti Riglgetto Alicehanno un'impennata nel profitto e in
tutte le aree di sviluppo osservatéestsscientifici ai quali sono stati sottoposti dimasto una
netta distanza rispetto ai bambini che frequentanscuole tradizionali. Naturalmente anche
nella Scuola di Aliceci sono i problemi, cose da risolvere e da cambi@gni bambino e
diverso dall'altro e non tutti crescono nei medediempi e modi, ma secondo gradualita
proprie.

Le parole di Faure ci portano al cuore dell'edumaziil fine ultimo dell'educazione é

I'integrita fisica, intellettuale, affettiva ed eéi dell'uomo nella sua interezza.

190 Elenjimittam, A., op. cit.Psicologia.. p. 9
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Il Rapporto sulle strategie dell'educazio(i972) da cui sono tratté, nato dal lavoro di un
Organismo Internazionale che ha osservato il prosdlelell'educazione su scala mondiale.
Edgar Faure é stato Presidente della Commissiomecatico di R. Maheu, Direttore generale
dell'Unesco. E' un documento di fondamentale ingmazd. Molte sono le proposte formulate
per una ristrutturazione del sistema educativol ¢éasso di tempo che ci distanzia dal Rapporto,
molte sono le innovazioni apportate nell'insegnamehe si sono dirette verso le indicazioni
del Rapporto. Ma una cosa salta agli occhi comevigénte lacuna in ambito educativo e
formativo, non tanto nei propositi teorici, quantlla concretezza della realta didattica che non
e supportata da una chiarezza di obiettivi dazzale e soprattutto di metodologie necessarie
al loro conseguimento. Nella pubblicazionedicazioni per il Curricolo per la scuola
dell'infanzia e per il Primo Ciclo d'Istruzioneealizzata e distribuita per conto del Ministero
della Pubblica Istruzione nelle scuole corrispottideell'anno scolastico in corso (2009/2010),
nella prima parte si legge: "...il nostro compitouelip di educare "la persona": un essere unico
e irripetibile. Ogni bambino, ogni ragazzo ha lacessita di essere educato, nel senso
etimologico del termine, che deriva dal latino eehe, tirare fuori: ha bisogno di essere aiutato
a scoprire il valore di se stesso, delle cose la de#lta™**

Piu sotto troviamo: "L'arte, la storia, la lettenat, le scienze non sono che strade tracciate
da uomini per capire, scoprire, conoscere questi#reper questo possono essere interessanti
ed aiutare a scoprire il sé ed apprezzare l'dladifficolta di questo percorso € data dal disagio
che molti giovani vivono: le paure, le incertezigesolitudine, l'idea di una vita vuota e senza
senso sono il sottofondo di quel malessere diffespressione di un eccesso di avere e di una
carenza di essere. Quell'essere € ci0 che siamonimessione e continuita con le cose in cui
crediamo, con i valori che riteniamo fondanti. Leuala deve essere in prima linea nella
battaglia contro questo vuoto: un luogo dove sinasce significato a cio che si fa e dov'e
possibile la trasmissione dei valori che danno #ppanza, identita, passione. [... ] educare
istruendo e un'aggiunta di responsabilita del dimceome del genitore che si declina nell'essere
maestri di vita, testimoni di cio che si trasmétfé.

Giuseppe Fioroni fa una bella analisi dei realbgis dei bambini e dei ragazzi, parla di
educare la "persona" nel senso di e-ducsreprire in sé e parla di scoprire il sé Denuncia
disagi dei giovani (gli stessi che hanno indottiué insegnanti trevigiani a fondare umsova
scuold che possiamo sintetizzare con le sue paiitkza di una vita vuota e senza senso

eccesso di avere e carenza di essere

%1 |ndicazioni per il Curricolo per la scuola delliafzia e per il Primo Ciclo d'Istruzioneealizzato per
conto del Ministero della Pubblica Istruzione, Rofiecnodid, 2007, p. 5.
192 |bidem, pp. 5, 6.
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Ma in che modo la nostra scuola, in prima lineaduze la battaglia contro Yuotq
verso la realizzazione dei valori fondanti delkgsesumano? Cosa vuole dire scoprire il sé€? In
che modo i giovani sono indotti a scoprire il sedstia vita e Bsser@ Bastano gli studi di arte,
storia, letteratura, scienze? E' evidente che rmstabho. Ma soprattutto, in che modo gli
insegnanti sono formati per essaraestri di vit&

C'é un paragrafo nel secondo capitolo del Curriciiato, intitolatoll sé e l'altro. Le
grandi domande, il senso morale, il vivere insieNe riportiamo alcune righe:

"[Il bambino] Si chiede dov'era prima di nascerseee dove finira la sua esistenza e quella
di chi gli € caro, quale sia l'origine del mondiangerroga su Dio e si confronta con I'esperienza
religiosa. La presenza di bambini che parlano ditiguie e hanno tratti diversi e famiglie con
tradizioni e religioni diverse, apre nuovi orizzrguscita reazioni, curiosita, preoccupazioni e
sentimenti che non possono essere ignotti."

Tutto questo viene affrontato, scrive Fioroni, @odo la scuola come luogo di dialogo, di
approfondimento culturale e di reciproca formazidrae genitori e insegnanti, per affrontare
insieme questi temi, nel rispetto reciproco, nelt@rca comune di un modo adeguato per
aiutare i bambini a trovare le risposte alle grashalinande, in coerenza con la famiglia e nel
rispetto di scelte diverse.

Una riflessione: é sufficiente un rispetto formake dentro di sé manca la comprensione
dell'Unita che alla base tutto accomuna, per nooiafe, prima o poi, in un modo o in altro, in
conflitto? Se una persona non ha compreso il mesmandel conflitto interiore (attraverso il
riconoscimento e la pacificazione delle diverseipirsé in lotta) come puo aderire in toto al
rispetto per l'altro senza cadere in formalismiaodi convenienza? Il bambino impara quello
che incontra e se incontra I'ambiguita del rispfitmale e un senso di sopportazione interiore,
guello impara. E' importante che una cosa sia \Eeda¢ vera se € vera fino in fondo, cioé se il
sentire interiore, che include la sfera emozionatksrisce a parole e comportamenti. Se non é
cosi, il bambino sara confuso. Imparera la falsQaesta € una grande responsabilitd su cui
riflettere. Il nostro mondo insegna a dire paraésd e predilige I'apparenza. Ma le cose si
creano sulla base dell'intento che sottende lenaZRer essere consapevoli delle emozioni che
indirizzano le proprie azioni e quindi, dei verianti, oltre quelli che a volte ci raccontiamo e ci
raccontano, € necessario guardarsi dentro. NeB&ranscuola manca l'attenzione ai processi
interiori del pensiero, del piano emozionale, dethasapevolezza delfsere Non manca nelle
teorie, come abbiamo letto nelle parole del Culido circolazione, manca il sapere come fare,
mancano una formazione per gli insegnanti e glicathri e una didattica specifica nella

direzione della consapevolezza. Manca l'educazadiivgtroversione del flusso dell'attenzione.

193|ndicazioni per il curricolo..op. cit. pp. 31,32
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La nostra scuola educa lintelletto. Scrive Faurea quest'opera di dissociazione della
personalitd umana contribuiscono, intenzionalmemnte, anche la scuola e l'insegnamento cosi
come funzionano oggi, nonché la formazione cheovagii ricevono e l'informazione a cui
l'uomo non puo sottrarsi. Per le esigenze dellzébne é stata arbitrariamente ritagliata una sola
dimensione dell'uomo, quella intellettuale cogritig sono state dimenticate o trascurate le
altre, che regrediscono a un livello embrionalei @vdluppano in modo anarchico. Sotto |l
pretesto della ricerca scientifica o della spexzalrione, viene mutilata la formazione integrale
di molti giovani.™**

Se andiamo a guardare cosa si fa concretament madtre scuole e lo raffrontiamo al
lavoro educativo e formativo della scuola presentatquesta tesi, le parole di Faure su citate
trovano conferma: la giornata nelle nostre aulgianicontinua e finisce con lezioni frontali in
cui il sapere viene trasmesso attraverso insegrtamenionistici che vanno aumentando di
anno in anno. L'obiettivo dell'insegnante, oltrguallo di trasmettere gli insegnamenti, &€ quello
di portare a compimento il suo programma. L'urspazio diverso nella giornata scolastica, il
piu atteso e amato, e l'intervallo! In classe sbparla di problemi personali, abbiamo anche
una legge sulla privacy cheitela I'individuo. Non si parla di religione se non neltge
specifiche nel tentativo di rispettare le differectilture. Pochi o quasi nulli i momenti di
riflessione personale, scarso il lavoro a gruppimetivi di tempo: i programmi da rispettare
sono molto vasti. L'apprendimento nozionistico ellsgato completamente dall’esperienza
diretta. Gli insegnanti non ricevono nessuna fororez in materia di processi interiori della
persona. Le aree delle emozioni e della mente)anel funzionamento processuale, il piano
dell'esseree dell'etica, rimangono nello spazio della libeoggettivita, in virtu di una ipotetica
liberta di scelta, religiosa, culturale, addiritumorale!

Nella scuola deProgetto Alicele materie curricolari si alternano Rfogramma Speciale
che consiste in utraining specifico che sviluppa l'attenzione consapevaememoria, la
concentrazione, la consapevolezza. Vengono inptaticati regolarmente esercizi di yoga e di
meditazione: i primi per educare il corpo allari@aor alla salute, i secondi per educare
l'attenzione all'osservazione interiore e l'indivacal silenzia Gli insegnanti per poter insegnare
yoga fanno corsi della durata di 4 mesi nel Biliaryna scuola residenziale specifica
Un altro momento importante é l'inizio delle ledida giornate prendono avvio con mezz'ora di
ordinato e silenzioso raccoglimento. | bambini siivin due gruppi, selezionati per eta (a
Sarnath sono piu di trecentocinquanta studentgpgspo), stanno seduti in rispettoso silenzio,

seguendo le indicazioni dell'insegnante che giideointro. Per le nostre scuole & impensabile!

1% Faure, E., op. cit. p. 243.
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Molta importanza viene data allo sviluppo della saevolezza attraverso una relazione
educativa basata sul rispetto, la cura, I'amore.

Attraverso il dialogo l'insegnante stimola il bambiad osservare la realta in modo attivo e
partecipato, affinché giunga a riconoscere i prsicéisinterrelazione che regolano la persona e
la rete di collegamento con tutto I'Universo.

Vengono stimolati gli organi di senso, di azior&atenzione consapevole.

Un esempio di apprendimento dall'esperienza:

"Ovviamente, cerchiamo di far fare esperienza atmetudenti esattamente come
si esperimenta una legge di fisica.
Un esempio: "C'e'" il vuoto tra te i tuoi compagni?

"Bene. Prendiamo una radio, la mettiamo tra teueiicompagni, in questo spazio che voi dite
e' vuoto, e la accendiamo. Che cosa succede?"
"C'e' musica!"
"Da dove viene la musica, se c'e' vuoto?"
"Ci sono le onde elettromagnetiche!"
"Allora non c'e' il vuoto tra te e i tuoi compagdhi!
"E' vero. E' pieno di onde."
"Solo onde?"

.... Cosi' si procede dimostrando scientificamehile credenze

degli studenti sono errate X%

E’ d'uso mettere in classe delle palline colorage permettere agli studenti di scegliere
ogni giorno quella che meglio definisce il lorotstd’animo®®

Le classi sono formate in base al grado di appreswiio individuale e non per eta: e
previsto urtestd’'ingresso per verificare lo sviluppo cognitivo d&mbino.

Centrale é l'elemento della formazione degli insegn si tratta di una formazione
permanente che prevede, oltrdrdining iniziale, un percorso di apprendimento continuativ
attraverso diversi corsi di aggiornamento duraatenb e dei testi di studio specifici.

La proposta deProgetto Alicee quella di un'educazioriategrale che considera I'uomo
nella sua interezza e quindi in tutte le sue dingams fisica, emozionale, intellettuale e
trascendente, in un percorso evolutivo che duta tatvita. E' una risposta al pensiero espresso
da Edgar Faure che possiamo sintetizzare con Ipasoée:apprendere ad essere.

Ma qual € il cuore del fine dell'educazione?

1% Da una e-mail personale diValentino Giacomin, nigia nella forma originale.
1% Cfr. Rossi, E., tesi cit.
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Silvana e Silvano Brunelfl’ rispondono: "Il fine essenziale dell'educaziori®@gancipazione
dell'individuo. Educare significa creare il contegteale affinché il bambino o il giovane possa
crescere ed emanciparsi. [...]. L'educazione inizbadconsapevolezza, dal Sé, ovvero dalla
nostra natura interiore, intima, purd>"

Un'altra risposta, di Maritain: "...il fine dell'edazione consiste nell'aiutare e guidare il
bambino verso il proprio compimento umand?>'L'emancipazione & il compimento umano?
Le parole di Faurépprendere ad esseliatendono la stessa cosa? Potremmo disquisire sui
termini e trovare le sottili differenze nei sigudii attribuiti ad ogni parola, ma ci porterebbe
fuori strada. Le parole sono strumenti utili all@rgprensione e la comprensione non € nelle
parole, ma nelliintuizione di cio che laltro vuoldirci. Realizzare |'emancipazione, Il
compimento umano,esseresignifica percorrere lgia del fiore di lotoche dall'acqua fangosa
(la logica deltornacontd conquista la bellezza della sua forma miglioree @ propria
dell'essere umano, che sa trasformare la lottaagititaltri in sfida con se stesso.

Il Progetto Alicenella direzione del fine ultimo dell'educazionsygone una modalita auto-
conoscitiva che come abbiamo visto, si articolauma pluralita di metodologie scientifiche
(osservazione, misurazione, analisi, confrontagtigione, azioni che creano solchi attitudinali,
visualizzazioni, ecc.) e relazionali, che stimolgticstudenti alla sperimentazione diretta. Ma la
scintilla che accende l'auto-educazione, che rlgvég coscienza desseree quindi di poter
fare e di poteravere nasce nella profondita di sé. Per arrivarci éasario ilsilenzio ascoltarsi
dentro. L'elemento che troviamo nel cuore del filedl'educazione € isilenzio strumento
prezioso di conoscenza e spazio HeBere E' cid che maggiormente caratterizza la diffeaenz
tra laScuola di Alicee le nostre scuole tradizionali.

Come scoprire questo spazio in sé? Se indirizzidifhasso dell'attenzione verso l'interno,
incontriamo il caos della mente che senza treguspieiga tutto e il contrario di tutto con un

perenne intento di auto-soddisfazione. Le emozenisentimenti dirigono il traffico dei

197 Sjlvana Tiani Brunelli e Silvano Brunelli da mioknni promuovono studi, ricerche e attivita in
ambito educativo e nelle aree: sviluppo delle &bilimane, innovazioni nel sociale, arte e cultdiano
fondatoll Centro Studi Podrescda Casa Editricé?odresca Edizioni, Eos: Ente culturale di interesse
regionale; Vitae Onlusassociazione umanistico-pedagogica di volontareattata fondata nel 1996 con

il fine di promuovere conoscenze ed iniziative glewvare la qualita della vita nel mondo dell’educae.

La sua opera si basa sull'importante ed innovatberca “Educare con amore e fermezza”.

%8 Brunelli, S. e S.L'arte di educare prima lezione/l fine dell'educazionePrepotto Udine, Podresca
Edizioni, 2002, p. 4.

199 Maritain, J., op. cit. p.15.

Nota: per completezza si riporta fino in fondoéingiero di Maritain: "Se il fine dell'educazionensiste
nell'aiutare e guidare il bambino verso il propcmmpimento umano, I'educazione non pud sfuggire ai
problemi e alle difficolta della filosofia, perch#&ssa suppone per la sua stessa natura una filosofia
del'uomo, e per prima cosa € obbligata a risporalé&aelomanda rivolta dalla sfinge della filosofi€he
cosa e l'uomo?"
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pensieri...un gran rumore! Ma$servatorequella parte di sé che con distacco e senzazipudi
vede € immerso in uno spazio silenzioso e sempliceen@sserva. E' in questo spazio di
silenzio, inassenza di giudizjcche l'individuo, il Sé, colui che osserva, readiza sintesi dei
conflitti che incontra. Ma, come l'intuizione delizienziato, come la creazione dell'artista,
come ogni talento innato, & qualcosa che avvienassenza di volonta personale. Con la
volonta personale pero e possibile studiare, oaseranalizzare, indagare, disciplinarsi e usare
tutte le funzioni utili e necessarie della mente geeare le condizioni favorevoli affinché il
silenzio che ognuno custodisce in sé, si riveli. Nella figazione, sintesi dei conflitti, il
silenziq da strumento di conoscenza si rivela come fine.

Gli studenti imparano a rispettare il silenzio ¢anpratica della meditazione: tutti i giorni,
tutti insieme, seduti in file ordinate, si educaalosilenzio esteriore per incontrare quello
interiore, nella quiete dedssere E' un incontro importante, che ogni persona angtbfondita
di sé auspica, che ne sia consapevole o menoll&'spazio delsilenzioche I'uomo trova se
stesso. E' solo dentro di sé che la vita prendsosen

La mancanza di senso pud sfociare, come vedianmredare tra i giovani, in
comportamenti ostili. Oggi la droga tra i giovailaga: cosa cercano in quel mondo allucinato
in fuga dalla realta? Per qualcuno forse & un digpdentativo di uscire dai meccanismi della
societa consumistica che li domina attraverso &azione di modelli fasulli. E' il bisogno
profondo di appartenenza dei ragazzi (e non sdloag@zzi), € il bisogno di riconoscersi e di
definire la propria identita che il consumismo #fufacendo perno sugli istinti piu grezzi
umani, quelli sensoriali. Léogica del tornacontoha radici a rizoma, si sviluppa in modo
multiforme, si insinua suadente in ogni spiraglimamo lasciando lindividuo svuotato e
depresso, incapace di relazione vera.

Una via d'uscita e trovare se stessisballodella droga sostituito dallsballo del silenzio:
scoprire se stessi € un'esperienza forte, trasfaenda differenza dov'e? Che la prima ti
distrugge, la seconda ti eleva verso gli apici'a@alib-realizzazione e ti ri-sveglia alla realta
quotidiana svelando il senso delle cose.

Entrare nel mondo délrogetto Alicesignifica respirare un clima di serenita di fondn,
senso di comunanza, un essere insieme. Un abbrateroulturale. La diversita delle etnie e
delle religioni caratterizza il luogo geograficola scuola, la quale risponde con la ricerca
dell'Unita che ognuno puo riconoscere nelle suiiradgni giorno nell'incontro mattutino, una
preghiera, un canto o un inno esprime, nel rispditttutti, una religione diversa, un diverso
modo di vestire l'uguaglianza di base con tradizemiti che sono riconosciuti e valorizzati
nella loro diversita, perché la diversita e I'ezsedell'Unione.

Nell'era della globalizzazione c'é bisogno di goes
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"C'@ un punto d'incontro e di fusione nel qualdi iupopoli, tutte le nazioni, le culture, le
religioni si danno la mano ed hanno coscienza dunice grande verita. [...]. Questo
denominatore comune che unisce tutte le naziooite te culture, le religioni e i credi € la
conoscenza del S&°

La via educativa proposta datBruola di Alicee una delle vie percorribili e vale la pena
soffermarsi a guardare quello che e stato fattagoasi trent'anni di lavoro incessante. La via
dell'Unione e la via spirituale, ma il modo di vikeeoggi € molto diverso rispetto a come é stata
vissuta nel passato. Oggi c'e bisogno di comprassit/a, esperita in s€, per realizzare il senso
alla radice di dogmi e ritualita che, seppur nemessd espressione di verita, sono da cogliere
nella loro essenza. Dalla religiosita estrema deddidevo alla negazione totale della
trascendenza dell'illuminismo, possiamo scoprii tenza via, quella che mette insieme scienza
e spiritualita. Edgar Faure parla di "umanesimoladstienza? Assagioli di psicologia
dell’alto che sia insieme scientifica e spiritudfeFritiof Capra scrive: "L'esperienza mistica &
necessaria per comprendere la natura piu profoella cbose, e la scienza e essenziale per la
vita moderna®® Entrambe le vie sono necessarie e complementarj,continua pitl sotto
Capra, per realizzare questo stato di equilibn@uliico &€ necessaria una rivoluzione culturale.

Da dove cominciare? Valentino Giacomin e Luigina Biasi propongono un affascinante
viaggio interiore alla scoperta di sé. Scoprirenéccanismo di funzionamento di pensieri ed
emozioni é trasformante! Si ri-scoprono le proppirlita e abilita, ci si accorge che il senso di
impotenza e di rassegnazione nel quale a voltascpdere, € solo uno stato emozionale, se ne
vedono le radici e le possibili conseguenze. Sirpodificare!

L'unico modo per cambiare le cose, € cambiardessise il mondo che e un tutt'uno con
noi, con noi si trasformera. La consapevolezzaelaplicita disarmante del Sédeil gioco
delle polarita e contenendole, nuovi orizzonfpdssibilita si aprono verso il futuro.

Educare alla consapevolezza i nostri bambinichgnon provare?

20 Elenjimittam, A.,La Religione delle religioniBandra, Bombay, Aquinas Publications, 1983, p.25
1 Faure, E., op. cit. p. 247

292 Cfr., Assagioli, R . op. cit. p. 26

23 Capra, F., op. cit. p. 356
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Fotografie di Claudia Ricca (le prime tre)
Immagini della Scuola Progetto Alice, Sarnath, Vias. India.
La prima fotografia: momento di incontro comunitadiel mattino.
La seconda: simboli religiosi, pacificazione. Queadsposto nella scuola.
La terza: i fondatori Luigina De Biasi e Valenti@@acomin con uno studente.

La quarta: il saluto dei bambini detktuola di Alicgdal sito www.aliceproject.info).
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