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Valanga-Palla di Neve

“Guarda questo disegno!” disse Master Lin a RanjeBanjeet guardo il disegnc
c’era una infinita distesa di neve. Master Linc@w0 una storia.

&

“Faceva freddo. C’era neve ovunque. Tutto erardate bianco sulla Grande
Montagna. La neve aveva reso il paesaggio unifoume: infinita distesa candida
arrivava fino alla valle. E anche oltre. Tuttoe®@a intorno. Improvvisamente, una
voce debole debole ruppe il silenzio.
E quando succede questo, acadono dei fatti strzascono delle creature fantasma,
prodotte dai suoni e dalle parole.

Chiamero questa Vodealla di Neve.




La storia dice che tra i suoni, uno, in particolgmacque a Palla di Nevea!
Comincio a ripetere quel suono e lo uso per anawada sua presenza, quan
rompeva il silenzioto!
La Grande Montagna di neve era sempre li immohteale a se stessa, per ny
disturbata da quella Voce. Che cosa, infatti, avegbotuto disturbarla se era Tutt
Come poteva esistere qualcun altro se c’era sdkvdade Montagna di ne®e

Se una cosa € una, non puo diventare due! Dalla pey nascere solo altra ne
Dallacqua puo derivare solo altra acqua; non paécare qualcosa di diverso
indipendente da essa.
Ma la nostra storia racconta che accadde un fa@orslinario: 'Uno si frantumo -
apparentemente - in molti.

Immaginiamo una goccia d’acqua che cade su unaarben levigata. Si disintegt
trasformandosi in mille piccoli ...frammenti di goati
E’ quanto accadde a Palla di Neve, quando la saacaddenell'immenso silenzig
della Grande Montagna di nev&en presto, Palla di Neve scopri che, oltre a
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c’erano intorno tante altre forme di neve che peasa di essere indipendenti dalla

Grande Montagna di neyeome lei, e ripetevano lo stesso suono: “lo! lo!”
Palla di Neve era molto confusa. “Come possonoess&” penso.
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Vicino a lei si trovava una Vecchia forma di neghe aveva l'aria di essere mo
saggia. La Vecchia forma di neve si accorse delidusione nella mente di Palla
Neve e spiego che si dovevano usare espressi@rsdivper non creare equivoci.
“lo” disse indicando se stessa. E poi indico Pdilbleve e disse: “Tu”

“lo-tu!” ripeté Palla di Neve indicando prima sesta e poi la Vecchia forma
neve.

“Esatto! lo, per te sono tu e tu per me sei tuisse la Vecchia forma di neve

riassumendo la lezione.Palla di Neve non capiadkgidi parole, ma continuo
chiamare la vecchia forma di neve con il suono {Tappunto per distinguerla da
stessa. Tutte le altre forme di neve, per lei, @fdm”.

E laGrande Montagna di nevaome chiamava se stessa?

La Grande Montagna di neveon si chiamava affatto, perché non aveva bisaljno

parlare, tanto meno di parlare a se stessa. Ihwao di comunicare era il silenzi
Lei ... parlava con il silenzio! Nel silenzio non 2elo e non c’era il Tu. Sol
guando il silenzio veniva rotto, nascevano le foaohe si immaginavano separate
grande manto nevoso.
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La storia racconta che quando la voce rompevaeihzo, arrivava un vento gelid
da non si sa dove, che disturbava la quiete diflita distesa di neve, facend

rotolare Palla di Neve, che non solo non si oppar@vnovimento, ma lo favoriva

gridando, eccitata:"lo! 10!”
Aveva, infatti, scoperto che piompevail silenzio, piu il vento aumentava e la
corsa acquistava velocita. Man mano che rotolawmeatava di volume e anche
suo orgoglio cresceva, in proporzione.

In breve: il pensiero di esistere come un'entifzassta causava il sorgere del ver
Il vento causava il movimento. Il movimento produeain mutamento della form
di Palla di Neve, che si ingrandiva sempre piu. Riingrandiva, piu Palla di Nev
era orgogliosa della propria forza e potenza.
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L'orgoglio, si sa, € parente stretto dell’arrogangosi, Palla di Neve divenn
arrogante e superba. La superbia € un’emoziongychia a sentirsi superiori ag
altri, quindi a separarsi. Ricorda I'espressiogeardare gli altri con distacco
dall'alto in basso Significa proprio questo: credere di essere sgradino piu altg
degli altri e di non aver nulla a che fare con loro

In questo modo, Palla di Neve si separava semprdgiia bianca coltre di neve.

Si capisce che non era una separazione reale,é®ala di Neve, nonostante
forma, era sempre e solo ... neva divisione, dunque, era soltanto immaginata
0 pensata!

Ma quanti danni pud provocare una separazione inmateg
Palla di Neve, rotolando sul manto di neve, siftn@s0, a poco a poco, in ur
valanga.

Ora la sua forza era davvero un pericolo per tattdtre forme di neve.
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Abbiamo gia visto che Palla di Neve non era la shia pensava di essere qualcpsa
di diverso dalla neve. Mille e mille altre formeeaano cominciato ad immaginare
dei confini attorno a loro, creando una specie ablga mentale in cui si erano
costrette a vivere.
Le mille forme di neve avevano fatto nascere mplénsieri dell’'lo, credendo ¢
esistere separate dallaande Montagna di neve.
E tutte, piu 0 meno, a causa del loro pensiero sistere indipendentemente,
generavano il vento, che creava il movimento. Illvimento €& all'origine de
mutamento delle cose.

Cosi, tutte le forme di neve non erano mai uguadeastesse. Possiamo dire che
morivano - anzipensavanai morire - ogni momento. Moriva la vecchia former p
lasciare il posto ad una nuova forma.
E facile capire che non c’era veramente la moréech® laGrande Montagna dj
neve era sempre li. Moriva la forma con cui le piccplalle di neve si eranp
identificate e immaginatélorivano, dunque, un‘immaginazione, un pensiero!
Il pensiero di essere separate non solo era giiwidella paura della morte, ma
causava anche enormi conflitti tra le forme perlogia, invidia e altre emozion
negative.”

La morte non era nient’ altro che il prodotto dghioranza.
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Ma torniamo a Palla di Neve.
Era diventata un gigante che distruggeva tuttolgule si trovava sulla sua stradg
Tutte le altre forme di neve tremavano al suo army spesso, molte veniva
soppresse da Valanga - Palla di Neve, che non &g altri, ma solo alla propri
felicita e autoaffermazione. Questo atteggiamergne/chiamato egoismo.
Valanga - Palla di Neve era, quindi, il risultaiaud grande egoismo.

Si puo facilmente intuire che non poteva esseredel

Un giorno, infatti, nella sua corsa distruttivafessimo miracolosamente sul ciglio
un burrone, proprio vicino ad un pupazzo di neve.

“Mi sono salvata per un pelo!” esclamo ValanagalaPdi Neve, guardando verso) i

precipizio.

“Hai paura della morte?” chiese Pupazzo di Neve.

“Certo che temo la morte! Non voglio scomparire gampre! E tu chi sei?”
“Mi chiamano Pupazzo di Neve e sto qui immobileir@y ho un sacco di temp
per pensare.”

“Che cosa pensi?”

“Penso al senso della vita, al futuro, alla mofte ci aspetta...”
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“E che cosa hai concluso?” chiese Valanga - PalNese.

“Ho scoperto che solo chi non conosce il segretta d@ande Montagna di Nev
teme la morte e muore!”

“Non capisco!” disse Valanga - Palla di Neve.

“Il fatto che tu sia diventata una valanga chei tiginono e crea molti problen
dimostra, appunto, la tua ignoranza. Forse tu aedssere felice perché sei fortg
incuti paura a tutti, ma come puoi essere feliceaamici?”

Pupazzo di Neve tocco il tasto giusto: la solitediNessuno ama essere solo.
momento in cui Palla di Neve comincio a separaaiadsrande Montagna, nacque
rimpianto per I'unita perduta. E il rimpianto dedrbbino per il grembo matern
guando non era diviso e si sentiva felice e protdll'’amore della mamma.
Valanga - Palla di Neve tacque. Il vento freddasoes

Dopo un lungo silenzio, Pupazzo di Neve disse:
“Amica, posso fare qualcosa per te?”
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“Aiutami a trovare degli amici. Aiutami a riempifevuoto che sento dentro il mio

cuore!”
“Amica mia, quel vuoto & anche dentro al mio cuok@. Vecchia - Forma - Sagg

dice che tutti proviamo quel sentimentoigicompletezza;- questa € la parola che

usa lei — perché ci siamo mentalmente separata dadstra Origine, laGrande
Montagna Ci manca sempre qualcosa, e siamo insoddisfadr. riempire que
vuoto, dice la Vecchia-Forma-Saggia, bisogna naa a casa, cioe rendersi co
dell’'errore che abbiamo commesso!”

“Quale errore?” chiese Valanga - Palla di Neve.

“Il pensare di essere separate délfande Montagnad

Valanga-Palla di Neve ascoltava con grande interess

“Che cosa devo fare, dunque?” chiese.

“Se lo sapessi, non mi troverei qui a fare il Puoadi Neve! Ma potresti chiedere a

Vecchia-Forma-Saggia. Lei potra darti una rispdsta!
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Pupazzo di Neve suggeri che era meglio non si naseve@er cercare Vecchig-

Forma-Saggia, per evitare ulteriori danni e soffeesalle altre forme di neve. Palla
di Neve, quindi, gli chiese di rintracciare Vecchiarma-Saggia. Pupazzo di Neyve

mando un messaggio, attraverso il vento, a Veceltarma -Saggia‘Valanga-

Palla di Neve e molto triste perché si sente sbla.capito che la causa dei supi

problemi € la falsa idea di esistere indipendentemedalla Grande Montagng

Chiede che cosa deve fare, ora, per uscire dalladone di disperazione in cui i

trova, perché non vuolgiu essere temuta ed evitata da tutte le altre formmeede.”
Prontamente arrivo la risposta di Vecchia - For®aggia:“Di a Valanga-Palla di
Neve di fermarsi, cosi evitera di causare ultersmierenza.”
“Come pud fermarsi? E il vento che la spinge, ngrende dalla sua volonta!f,
chiese Pupazzo di Neve.

“Il vento & causato dal pensiero e questo genepardele. Se non ci sono pensieri,

non ci saranno parole. Se non ci sono parole, nosa@ il movimento. Di a
Valanga-Palla di Neve di restare dov’e, in pace.”

“In pace? Come ottenerla? E’ proprio quello che cgecandoValanga-Palla di
Neve” disse Pupazzo di Neve.
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“La pace si ottiene con il silenzio all'interno eiente. Di a Valanga-Palla di Ne
che dov’é ora va bene. Quello e il suo posto. Nerecandare da nessuna parte. |
deve cercare altre risposte. Non deve prenderselal wento che lei stessa gene
La soluzione & dentro di lei e solo lei puo liberagalla prigione della gabbi
mentale in cui si & involontariamente rinchiusa.”

Pupazzo di Neve trasmise i messaggi a Valanga-Blalldeve che ascoltd cg
grande attenzione. Fece solo un’ultima domandavoDkinque diventare l@rande
Montagn&”

“Non hai mai cessato di esserlo!'rispose Vecchia Forma Saggia. La storia
finisce qui. Master Lin continuo raccontando chel, fnattempo, le forme di neve
non sapendo del cambiamento avvenuto nella mentéatiinga-Palla di Neve

stanche di subire la sua prepotenza, avevano deiciik@rarsi definitivamente di le|.
Organizzarono un incontro e decisero che Valanda-Fla Neve doveva morire.

Come?

“Usiamo la potenza del nostro pensiero-parolal’selisna forma. “Se ci mettian
tutti insieme, potremmo riuscire a produrre un geamento, un bufera, che spazz
via definitivamente Valanga-Palla di Neve!”

Tutti furono d’accordo. Il Vento soffio forte, semgppiu forte. Valanga-Palla ¢
Neve comincio ad oscillare. Ma non si scompose.dés assorbita nel pensiero
essere la Grande Montagna di nevehe non si accorse nemmeno quando il Ve
la fece muovere un poco.
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Poi, usci dallo stato di concentrazione e disse:
“Amico Pupazzo di Neve, credo sia arrivata la nitana ora. Non nutro sentimen
di odio o rabbia verso le forme di neve che mi lmanandannata a morte. Ognu
raccoglie i frutti di quello che ha seminato. Mispliace di aver causato tar
sofferenza per colpa della mia ignoranza. Me neouaahquilla, perché ho capi
che, in realta, non sto per morire, ma sto perai@ia casa!”

Pochi istanti dopo, Valanga-Palla di Neve scompamet fondo del burrone:

diventando neve mescolata a neve, una c@raade Montagna di neve

no
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Le forme di neve si guardarono intorno e chies&be cosa e rimasto di Valange
Palla di Neve? Che cos'era, in realta? Chi & mort6hi siamo noi? Da dov
veniamo?”

Pupazzo di Neve, ispirato da Vecchia - Forma -Baggspose, indirettamente,

tutte le domande, con questo messad@iddio, amica Valanga - Palla di Neve! Sei

morta nella tua immaginazione, ma, in realta nomepomorire, perché non eri ma
nata! Ora sei tornata a casa!”
Master Lin concluse la sua storia con il misteriosgssaggio di addio di Pupazzo
Neve.Ranjeet rimase in silenzio per lungo tempo, polieeso:
“Credo di aver capito che cosa voleva dire Pupadizbleve!”
Cari amici lettori, potreste cercare di rispondeaibe domande delle forme di nevg
dire che cosa ha capito Ranjeet?
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Stampato in Varanasi — India, nel dicembre 2006Adakening Special Universal
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